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. Cel procedury

Celem procedury jest wskazanie wytycznych jakie powinny zostaé zastosowane
w prawidtowej organizacji dziatan doraznych, zwigzanych z ekspozycjg zawodowq
na potencjalnie zakazny materiat biologiczny. Wszystkie dziatania winny zostac
podjete w celu zapobiegania zakazeniom oraz w celu podjecia stosownej
profilaktyki po ekspozycji.

. Przedmiot procedury

Przedmiotem procedury jest opis sposobu postepowania po ekspozycji na materiat
potencjalnie zakazny.

. Zakres stosowania

Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze dotycza:
a) pracownikéw U] CM

b) studentéw UJ CM

c) uczestnikow studiéw doktoranckich UJ CM.

. Dokumenty bazowe

4.1.Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy w uczelniach (Dz. U. Nr 128, poz. 897 z dnia 18.07.2007).

4.2.Ustawa o zaopatrzeniu z tytutu wypadkoéw lub choréb zawodowych powstatych
w szczegdlnych okolicznosciach (Dz. U. Nr 199, poz. 1974 z dnia 30.10.2002).

4.3.Ustawa o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkdéw przy pracy i choréb
zawodowych (Dz. U. Nr 199, poz. 1673 z dnia 30.10.2002).

4.4. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie trybu uznawania
zdarzenia powstatego w okresie ubezpieczenia wypadkowego za wypadek przy
pracy, kwalifikacji prawnej zdarzenia, wzoru karty wypadku iterminu jej
sporzadzenia (Dz. U. Nr 236, poz. 1992 z dnia 19.12.2002).

4.5.Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. zapobieganie oraz zwalczanie zakazen oraz
chordb zakaznych u ludzi (DZ. U. z 2008 r. Nr 234, poz. 1570).

4.6.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. szkodliwe czynniki
biologiczne w $rodowisku pracy oraz ochrona zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005 r., Nr 81, poz. 716, z pézn. zm.).

. Definicje

5.1.Ekspozycja zawodowa - to narazenie na kontakt z materiatem biologicznie
potencjalnie zakaznym (pracownikéw, studentéw, uczestnikéw studidéw
doktoranckich) zwigzane z wykonywaniem zawodu, zajeciami praktycznymi,
nauka zawodu, wywotujace zakazenia.

5.2.0soba eksponowana - pracownik Ul CM, student UJ CM, uczestnik studiow
doktoranckich U] CM, ktdéra zostata narazona w wyniku kontaktu z materiatem
biologicznym potencjalnie zakaznym, w czasie wykonywania obowigzkow
stuzbowych i zadan dydaktycznych.

5.3. Material biologiczny potencjalnie zakazny to:
a) krew - najbardziej niebezpieczne zrodto zakazenia
b) wydaliny i wydzieliny zawierajace widoczne domieszki krwi (mocz, kat, $lina,
plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot, tzy
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c) inny potencjalnie infekcyjny materiat (IPIM): ptyny: mdzgowo-rdzeniowy,
optucnowy, otrzewnowy, osierdziowy, owodniowy, maz stawowa, mleko
kobiece, wydzielina pochwowa, nasienie, hodowle tkankowe Iub
mikrobiologiczne, jakakolwiek oddzielona tkanka lub narzad cztowieka zywego
lub martwego, pozywki zawierajace HBV, HCV, HIV.

5.4. Kontakt z ww. materiatami biologicznymi potencjalnie zakaznymi moze
nastapic przez:
a) naruszenie cigglosci skéry poprzez zakiucie, zadrapanie, skaleczenie
narzedziem zbrudzonym materiatem biologicznym
b) zetkniecie uszkodzonej wczesniej skdéry z materiatem biologicznym przez
otwartg, niezabezpieczong rane, skaleczenie, pekniecie, zadrapanie, otarcie
naskorka, zmiany zapalne
c) zachlapanie bfton Sluzowych materiatem biologicznym - jama ustna, spojowki
oczu.
5.5. Ekspozycja nie wymagajaca szczegolnego postepowania obejmuje:
a) ekspozycje skéry nieuszkodzonej
b) ekspozycje watpliwg, gdy doszio do powierzchownego skaleczenia igtq lub
narzedziami uznanymi za nieskazone krwig lub IPIM
c) ekspozycje watpliwg, gdy wczesniej nabyte skaleczenie Ilub rana zostata
skazona ptynem ustrojowym innym niz krew lub IPIM, a nie zawierajaca sladu
krwi.

5.6. Ekspozycja prawdopodobna, wymagajaca szczegdlnego postepowania
obejmuje:
a) srdédskorne skaleczenie igtg skazong krwig lub IPIM
b) powierzchowng rane bez widocznego krwawienia, wywotang przez narzedzie
skazone krwig lub IPIM
c) skazenie krwig wczesniej nabytego skaleczenia
d) kontakt sluzéwek lub spojowek z krwig lub IPIM.

5.7.Ekspozycja ewidentna, wymagajaca szczegolnego postepowania
obejmuje:
a) uszkodzenie przenikajace skore igta skazong krwig lub IPIM
b) wstrzykniecie krwi
c) skaleczenie lub podobng rane z nastepstwem krwawienia, wywotane przez
narzedzie w sposéb widoczny zanieczyszczone krwig lub IPIM
d) kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego (laboratorium).

5.8. Karta po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny potencjalnie
zakazny, zwana dalej karta ekspozycji - informacja o okolicznosciach
zdarzenia, zawierajqca dane osobowe, date i godzine, rodzaj ekspozycji.

a) w przypadku pracownikow U] CM oryginat karty ekspozycji zostaje
u pracownika

b) w przypadku studentéw UJ CM oraz uczestnikdéw studiéw doktoranckich UJ CM
karta ekspozycji przekazywana jest do wtasciwego Dziekanatu.

6. Odpowiedzialno$¢ i uprawnienia
6.1.Prorektor Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. Collegium Medicum odpowiedzialny
jest za:
a) zapewnienie zasobdw niezbednych do realizacji postanowien niniejszej
procedury.
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6.2.Kierownik danej jednostki organizacyjnej np. Katedry, Kliniki, Zaktadu lub
Pracowni; dotyczy pracownikéw UJ CM odpowiedzialny jest za:

a) przeszkolenie w zakresie zasad postepowania wynikajacych z procedury

b) potwierdzenie informacji zawartych w karcie ekspozycji

c) wypelnienie karty ekspozycji jesli osoba eksponowania nie moze sama
wypetnic karty

d) skierowanie osoby eksponowanej do najblizszego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w celu uzyskania pomocy i przeprowadzenia badan diagnostycznych

e) zawiadomienie i przekazanie kopi karty ekspozycji do Inspektoratu BHP UJ CM

f) przekazanie faktury FV za wykonane badania diagnostyczne w celu rozliczenia
do Kwestury UJ CM.

6.3. Koordynator ¢wiczen, opiekun zaje¢, prowadzacy ¢wiczenia oraz opiekunowie

studenckiej praktyki zawodowej, odpowiedzialny jest za:

a) petnienie statego nadzoru nad przebiegiem dziatan doraznych zwigzanych
z zaistniatym zdarzeniem w trakcie zajec

b) potwierdzenie informacji zawartych w karcie ekspozycji

c) wypelnienie karty ekspozycji jesli osoba eksponowania nie moze sama
wypetnic karty

d) skierowanie osoby eksponowanej do najblizszego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w celu uzyskania pomocy i przeprowadzenia badan diagnostycznych

6.4.0soba eksponowana - pracownik Ul CM w przypadku zaistnienia ekspozycji na

materiat biologiczny potencjalnie zakazny obowigzana jest do:

a) niezwlocznego zgtoszenia zdarzenia bezposredniemu swojemu przetozonemu
np. Kierownikowi Katedry, Kliniki, Zakfadu lub Pracowni

b) wypetnienia karty ekspozycji, ktorg potwierdza bezposredni przetozony
pracownika

C) niezwlocznego zgioszenia sie do najblizszego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w celu uzyskania pomocy i przeprowadzenia badan diagnostycznych

d) dostarczenia faktury FV za wykonane badania do swojej jednostki
zatrudnienia.

6.5. Osoba eksponowana - student UJ CM lub uczestnik studiéw doktoranckich U] CM
w przypadku zaistnienia ekspozycji na materiat biologiczny potencjalnie zakazny
obowigzana jest do:

a) niezwlocznego zgtoszenia zdarzenia opiekunowi zaje¢, koordynatorowi ¢wiczen
lub praktyk w zaleznosci od miejsca, w ktéorym doszto do ekspozycji

b) wypetnienia karty ekspozycji, ktérg potwierdza opiekun zaje¢, koordynator
¢wiczen lub praktyk studenta lub uczestnika studidéw doktoranckich

C) niezwlocznego zgioszenia sie do najblizszego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w celu uzyskania pomocy i przeprowadzenia badan diagnostycznych

d) zawiadomienie Kierownika Dziekanatu Wydziatu i przekazanie oryginatu karty
ekspozycji do wtasciwego Dziekanatu

e) dostarczenia faktury FV za wykonane badania diagnostyczne Kierownikowi
wilasciwego Dziekanatu

6.6. Kierownik Dziekanatu odpowiedzialny jest za:
a) przechowywanie oryginatu karty ekspozycji
b) przekazanie kopi karty ekspozycji do Inspektoratu BHP UJ CM
c) przekazanie faktury FV do Kwestury UJ CM, w celu rozliczenia wykonanych
badan diagnostycznych.
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6.7

. Inspektorat BHP UJ CM odpowiedzialny jest za:

a) sporzadzenie dokumentacji w postaci karty wypadku studenta UJ CM oraz
uczestnika studiow doktoranckich UJ CM w terminie 14 dni od daty otrzymania
kompletu dokumentéw

b) sporzadzenie dokumentacji powypadkowej pracownika Ul CM zgodnie
z obowigzujacymi przepisami

c) prowadzenie rejestru zdarzen pracownikow UJ CM oraz studentéw UJ CM
i uczestnikow studidw doktoranckich UJ CM

d) przechowywanie dokumentacji w jednostce Inspektoratu BHP U] CM przez
okres 10 lat.

7. Sposdb postepowania po ekspozycji

7.1

7.2
7.3

7.4.
7.5.

7.6.

7.7.

7.8

7.9

.Jezeli doszto do przektucia skéry nalezy umy¢ dobrze zraniong okolice wodg

i mydtem (mozna uzy¢ srodka do dezynfekciji rak).

. Nie tamowac krwawienia i nie wyciskac rany (krwi).
.Jezeli na skérze znajduje sie krew, niezaleznie od tego czy skora jest uprzednio

skaleczona (czy sg na niej zmiany, otarcia itp.) nalezy umyc¢ jg dobrze wodg
i mydtem.

Miejsce zranienia zabezpieczy¢ opatrunkiem jatowym.

Jezeli skazone sq oczy, nalezy wyptukac okolice oczu delikatnie, lecz dokfadnie
woda lub solg fizjologiczng przy otwartych powiekach.

Jezeli krew dostanie sie do ust, nalezy wyplu¢ jg i przeptukaé jame ustng wodg
kilkanascie razy.

Dalsze postepowanie obejmuje:

a) Osoba eksponowana-pracownik UJ CM, powinna niezwiocznie zgtosi¢ zdarzenie
swojemu przetozonemu np. Kierownikowi Katedry, Kliniki, Zaktadu, Pracowni

b) Osoba eksponowana-student U]l CM, uczestnik studiéw doktoranckich UJ CM
powinna niezwlocznie zgtosi¢ zdarzenie osobie prowadzacej zajecia ze
studentami, koordynatorowi ¢wiczen, opiekunowi praktyk w danym miejscu

c) Osoba eksponowana wypetnia karte ekspozycji

d) Osoba, ktéra przyjeta zgtoszenie o zdarzeniu potwierdza informacje zawarte
w karcie ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny potencjalnie zakazny,
jesli osoba eksponowania nie moze sama wypetni¢ karty, wypetnienie jej
nalezy do obowigzku osoby przyjmujacej zgtoszenie

e) Osobe eksponowang kieruje sie do najblizszego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w celu uzyskania pomocy i przeprowadzenia badan diagnostycznych

f) Lekarz po zapoznaniu sie z kartg ekspozycji obowigzany jest udzieli¢ porady
lekarskiej i zleci¢ badania serologiczne krwi, a w razie koniecznosci wdrozyc¢
procedure diagnostyczng i wystawic recepte na leki antyretrowirusowe.

. Podstawg rozliczenia z Uniwersytetem Jagiellonskim-Collegium Medicum, kosztéw

zwigzanych z dziataniami doraznymi jest prawidtowo wystawiona faktura FV
na Uniwersytet Jagiellonski-Collegium Medicum wraz ze wskazaniem wykonanych
badan diagnostycznych.

.Koszty postepowania poekspozycyjnego (badan specjalistycznych, szczepien,

lekdw antyretrowirusowych) pokrywa Uczelnia, w szczegdlnosci:
a) w przypadku pracownikéw UJ CM, z budzetu danej jednostki, w ktorej
zatrudniony jest pracownik
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b) w przypadku studentéw U] CM i uczestnikédw studidw doktoranckich Ul CM
z budzetu wydziatéw.

7.10.0soba eksponowana poza siedziba Uczelni podlega procedurze obowigzujacej
w Zaktadzie lub Instytucji, w ktdrej aktualnie wykonuje obowigzki stuzbowe lub
odbywa zajecia praktyczne, nauke zawodu.
7.11.Za wykonane badania diagnostyczne w przypadku zaistnienia ekspozycji poza
siedzibgq Uczelni,
przez Uczelnie, na podstawie prawidlowo wystawionej faktury FV na Uniwersytet
Jagiellonski-Collegium Medicum (zgodnie z pkt. 7.9).

8. Zataczniki

koszty zwigzane z dziataniami doraznymi pokrywane sg

8.1.Karta po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny potencjalnie zakazny.

9. Rozdzielnik

Lp. | Numer

Ilos¢ egz.

Data Nazwisko otrzymujacego
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