ZALACZNIK nr 1. do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz.U.2016.2067 t.j. z dnia

2016.12.19)

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW
Stowniczek pojec¢ i objasnienie uzytych skrotow
R1 - czynnik o udowodnionym dziataniu rakotwérczym
R2 - czynnik o wysoce prawdopodobnym dziataniu rakotwérczym

O - konieczno$¢ przediuzonej obserwacji poza okres pracy zawodowe;j
A - czynnik o wysokim ryzyku dziatania alergizujgcego
K - czynnik zaburzajgcy rozrodczo$¢ (o dziataniu genotoksycznym lub teratogennym)

TE - test ekspozycyjny

Uzyte okreslenia:

1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dermatologiczne, okulistyczne, neurologiczne - oznacza, ze badanie powinien przeprowadzi¢ lekarz danej specjalnosci,

2) zdjecie rtg klatki piersiowej - oznacza zdjgcia petnowymiarowe, przy czym zdjecie rtg klatki piersiowej u narazonych na pyly zwtékniajace ocenia si¢ zgodnie
z Migdzynarodowg klasyfikacja pylic, wprowadzong przez Migdzynarodowg Organizacje Pracy (Genewa, 1980 r.),
3) badania spirometryczne - badanie obejmujgce co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierwszosekundowej objgtosci wydechowej (FEV 1)
i jej wskaznika odsetkowego (FEV1%VC).
Dla niektorych substancji wskazano mozliwo$¢ wykonania testow ekspozycyjnych, ktére mogg stanowi¢ bardzo wazne narzedzie monitorowania stanu zdrowia os6b
narazonych. Ograniczone mozliwosci wykonywania takich testéw powodujg, Ze sg one - poza przypadkiem narazenia na oféw - badaniem fakultatywnym.

. Narzady
Czypmk Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwosc¢ badan Ostatnie badanie okresowe (uktady) Uwagi
Lp.| szkodliwy lub Krytvezne
ucigzliwy - - - - - - L
lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
I |Czynniki fizyczne
1. W razie ujawnienia w okresowym
badaniu audiometrycznym ubytkéw stuchu
charakteryzujacych sie znaczng dynamikq
audiometryczne ogoine co 4 lata: rozwoju, czgstotliwos$¢ badan
tonalne w zakresie audiometryczne 9 L audiometryczne audiometrycznych nalezy zwigkszyc,
. . .| otolaryngologiczne i A f . ] S
ogolne; 125-8000 Hz ogolne; tonalne w zakresie A ogolne; tonalne w zakresie skracajac przerwe miedzy kolejnymi
f audiometryczne przez| narzad . o
1 [Hatas otolaryngolo- (przewodnictwo otolaryngolo- 125-8000 Hz ierwsze 3 lata prac otolaryngolo- 125-8000 Hz stuchu testami do 1 roku lub 6 miesiecy.
giczne powietrzne i kostne); giczne (przewodnictwo pw hatasie - co ‘:ok y giczne (przewodnictwo 2. W razie narazenia na hatas impulsowy
inne w zalezno$ci od powietrzne i kostne) nastepnie co 3 Iat{;\ powietrzne i kostne) albo na hatas, ktérego rownowazny
wskazan &P poziom dzwigku przekracza stale lub
czesto 110 dB (A), badanie
audiometryczne nalezy przeprowadzac nie
rzadziej niz raz w roku




audiometryczne ogélne; w audiometryczne audiometryczne
Ultradzwigki ogolne; tonalne w zakresie | zaleznosciod | tonalne w zakresie ogolne; tonalne w zakresie narzad
2 |malej otolaryngolo- 125-8000 Hz wskazan — 125-8000 Hz co 2 lata otolaryngolo- 125-8000 Hz slu cl?u
czestotliwosci giczne (przewodnictwo otolaryngolo- (przewodnictwo giczne (przewodnictwo
powietrzne i kostne) giczne powietrzne i kostne) powietrzne i kostne)
préba ozigbiania z bwod
" préba ozigbiania z " termometrig skorng i X . . [obwodowy Gdy okres pracy w narazeniu na drgania
ogdlne, ze S L Arn § ogdlne, ze iy : K ogolne, ze préba ozigbiania z |  ukfad . A
. o termometrig skorng i P proba uciskows; R I .| mechaniczne przekazywane na korczyny
Drgania zwréceniem . ) . zwréceniem N ) zwréceniem  |termometrig skorng| naczynio- , PR ) )
’ . .| proba uciskowg; ) .|ocena czucia wibracji| pierwsze badanie . i w . X gorne, trwa krocej niz 5 lat i ostatnie
mechaniczne uwagi na ukfady: . [ uwagi na ukfady: uwagi na ukfady: | i préba uciskowa; wy, ! R .

3 |wibraci N ocena czucia wibracji . metodg okresowe po roku h . .| badanie okresowe nie ujawnito zmian
(wibracja) naczyniowy, metod: NACZYNIOWY, |- lesteziomet-ryczna;|  pracy, nastepne naczyniowy., 0cena uczucia - nerwowy | wskazujacych na rozwoj chorob
przekazywane na|nerwowy i kostny netoda | nerwowy i kostny P Jomel-Tyczna;f - pracy, nastep nerwowy i kostny| wibracji metodg | kostnyw | . (BzuUjacY! ! oy

R . - palestezjometrycz-na; - w zaleznosci od co 3 lata - . . | wibracyjnej - nie ma potrzeby powtdrnego
koriczyny gérne w zakresie o Ki w zakresie \azan zdieci w zakresie palestezjomet- | zakresie k ia zdieé rtq kosci rak i h
Koficzvn aémveh zdjecia rtg. raki o5 smych | Wekazan zdjecia rtg Korh srnvch Kor wykonywania zdje,c'rtg 08ci rak i stawow
yn gomycl ) onczyn gornyc ) onczyn gornycl ryczng, onczyn
stawdw tokciowych rak i stawow A fokciowych
. gornych
fokciowych
Drgania w zalezno$ci od A w zaleznoci od w zaleznoci od
’ M ogélne; w M PR .
mechaniczne — wskazan - zdjecia rtg A wskazan - zdjgcia rtg o wskazan - zdjgcia | kregostup;
4 ogolne; zaleznoci od ogolne; W przypadku skarg na zawroty glowy -
przekazywane na ) kregostupa X kregostupa co 4 lata ) rtg kregostupa uktad ;
. neurologiczne oo wskazar - . neurologiczne S badane btednika
cate ciato ledzwiowo- neurologiczne ledzwiowo- ledzwiowo- nerwowy
(wibracja ogdlna) krzyzowego 9 krzyzowego krzyzowego
R1,0,K
Zagrozenie rozwoju embrionalnego we
ogéine: ze ogéine, ze ogolne, ze ukfad wczesnym okresie ciazy.
goine; goine, ; . zwréceniem . . |krwiotwérc| W razie przekroczenia dopuszczalnej
- ’ zwrdceniem ) ) zwrdceniem morfologia krwi z ; morfologia krwi z R B - . -
Promieniowanie . .. | morfologia krwi z . . X X uwagi na stan . X zy; dawki promieniowania obowigzuje kontrola
S v uwagi na skore; ) .| uwagina skore; | rozmazem; pytki co 3 lata o rozmazem; phytki - e L
jonizujace . rozmazem; plytki krwi ? P skory; R soczewki; | stanu zdrowia. Ujawnienie utrzymujacej
okulistyczne z okulistyczne z krwi; retikulocyty Kl krwi; retikulocyty Kora: ! I "
oceng soczewek ocena soczewek okulistyczne z skora; sie granul _ocytope’nu wymaga
oceng soczewek gonady | przeprowadzenia badan czynnosciowych
uktadu biatokrwinkowego i badania szpiku
kostnego
uktad
nerwowy; K
- . . . . ukfad . S ] A
Promieniowanie i ogolne; ogolne; ogolne; . . Kobiety w cigzy nie powinny by¢
. . . s ) | . R ] . . .. . |bodzcotwor . -

6 pola neurologiczne; |EKG; w zaleznosci od| neurologiczne; [EKG; w zaleznosci od o4 lata neurologiczne; | EKG; w zaleznosci czy serca; zatrudniane w narazeniu na pole e-m o
elektromagne- okulistyczne z wskazan - EEG okulistyczne z wskazan - EEG okulistyczne z | od wskazan - EEG soczewki" natezeniach przekraczajacych
tyczne oceng soczewek oceng soczewek oceng soczewek ukiad "| dopuszczalne wartosci dla $rodowiska

hormonal- ogoinego
ny

7 |Promieniowanie optyczne (dtugosc fali od 100 nm do 1 mm)




ogolne, ze

zwrdceniem
uwagi na skore;
okulistyczne, ze

ogolne, ze

zwrdceniem
uwagi na skore;
okulistyczne, ze

ogolne, ze

zwréceniem
uwagi na skore;
okulistyczne, ze

zwrdceniem zwrdceniem zwréceniem narzad | 0sb powyzej 50. roku Zycia narazonych
1. nadfioletowe uwagi na stan w zalezno$ci od uwagi na stan w zaleznoci od c0 3 lata uwagina stan | w zaleznoci od wzroﬁw na promieniowanie optyczne powyzej 10
(UV) spojowek, wskazan spojowek, wskazan spojowek, wskazan skora ’ lat, badania okresowe powinny by¢
rogowek i rogowek i rogowek i przeprowadzane co 2 lata
soczewek; w soczewek; w soczewek; w
zaleznosci od zalezno$ci od zalezno$ci od
wskazan wskazan wskazan
dermatologiczne dermatologiczne dermatologiczne
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze
zwrdceniem zwrdceniem zwréceniem
uwagi na skore; uwagi na skore; uwagi na skore;
okulistyczne, ze . okulistyczne, ze . okulistyczne, ze . narzad
2. podczerwone A w zaleznosci od S w zaleznosci od P w zaleznosci od .
zwrdceniem . zwrdceniem , co 3 lata zwréceniem ; wzroku;
(IR) ’ wskazan . wskazan A wskazan .
uwagi na stan uwagi na stan uwagi na stan skora
spojowek, spojowek, spojowek,
siatkowek i siatkowek i siatkowek i
soczewek soczewek soczewek
ogolne; ogolne; ogolne;
. kulistyczne, z . kulistyczne, z . kulistyczne, z .
3. widzialne OKUISyCzZNe, 2& | -\ aleznosciod | O¥WISWCZNE: 26 |\ - alesnosci od OKUIISyczne, 2€ |\, 2 aleznosci od narzad
- zwrdceniem . zwrdceniem . co 3 lata zwrdceniem ,
(Swiatto) A wskazan . wskazan ; wskazan wzroku
uwagi na stan uwagi na stan uwagi na stan
siatkowek siatkowek siatkowek
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze
zwréceniem zwréceniem zwréceniem
uwagi na skore; uwagi na skore; uwagi na skore;
kulistyczne, z . kulistyczne, z . kulistyczne, z . narzad
oku s’yc €, 26 w zaleznosci od oK s’yc €, 26 w zaleznosci od oKu s’yc 6, 28 w zaleznosci od A .
4. laserowe zwrdceniem X zwrdceniem X co 3 lata zwréceniem . wzroku;
: wskazan . wskazan ; wskazan .
uwagi na stan uwagi na stan uwagi na stan skéra
rogéwek, rogowek, rogowek,
soczewek i soczewek i soczewek i
siatkowek siatkowek siatkowek
8 |(uchylona)
9 |(uchylona)
Zagrozenie ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze tkanki A .
: o o U Wprz ku ujawnieni hylen z
Fwiazane z zwroceniem w zalezno$ci od zwroceniem w zalezno$ci od zwroceniem w zalezno$ci od okolostawo stror? gl?t:guunﬁu wezairoeiice ighczen
10 Jobstugg uwagi na skore, wskazart uwagi na uktad wskazar co 4 lata uwagi na ukfad wskazar we w yém ch wskazana konsultacia Y
monitorow uktad ruchu w ruchu w obrebie ruchu w obrebie obrebie gorny 1
o . . , . . ortopedyczna
lekranowych obrebie koficzyn koriczyn gérnych korczyn gérnych koriczyn




gornychi i kregostupa i kregostupa gornych;
kregostupa szyjnego; szyjnego; skora,
szyjnego; okulistyczne; w okulistyczne; w zwlaszcza
okulistyczne zalezno$ci od zalezno$ci od twarzy
wskazan - wskazar - (tradzik
dermatologiczne dermatologiczne rézowaty)
11 |(uchylona)
- . . Badania profilaktyczne oséb
12 Mikroklimat ogéine EKG ogélne EKG co3 l?tal powyze] 45 ogélne EKG UK.'ad. zatrudnionych w klimacie tropikalnym sg
lgoracy roku zycia - co 2 lata krazenia . -
uregulowane odrebnymi przepisami
ogélne; w ogélne; w skora; | Nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ wykonywania
13 Mikroklimat zalezno$ci od w zalezno$ci od zalezno$ci od w zalezno$ci od 03 lata ogolne; w zalezno$ci od obmgzwy pl:icgé\gzviastj;:::ﬂ g'k:r:lm?x]j"(ggi%o
zimny wskazan - wskazan - EKG wskazan - wskazan - EKG dermatologiczne wskazan . hu i ukladzi P hy
dermatologiczne dermatologiczne naczynio- | - ruchu i u adz_le oddep owym oraz z
wy choroba niedokrwienna serca
uktad
Zwigkszone lub ogolne; ogolne; krazenia;
obnizone otolaryn old iczn otolaryn old iczn ogolne; oérodkowy |Badania profilaktyczne nurkéw i personelu
14, . yngolog X EKG yngolog . EKG co 3 lata otolaryngologiczn EKG ukfad latajacego sa uregulowane odrebnymi
cisnienie €; neurologiczne; e, neurologiczne; . . . -
) ) €; neurologiczne nerwowy; przepisami
atmosferyczne | stomatologiczne stomatologiczne narzad
stuchu
Il |Pyt przemystowy
ogdlne co 2 lata;
Pyty : P o . Rz, 0
h ) . . pierwsze zdjecie . zdjecie rtg klatki i YN
nieorganiczne ogolne, ze - . ogdlne, ze - . S ogolne, ze SR Przy zawarto$ci SiO2 powyzej 50% - po 4
(zawierajace zwrdceniem zdjep € rlg kl.?tk' zwrdceniem Zd]QF e rt 9 kl.?tk' Kiatki piersiowej po zwréceniem _ piersiowe}; uktad latach narazenia badania okresowe co
1 s ) piersiowe; - piersiowej; 4 latach pracy, ) spirometria w miarg| oddecho- . L
powyzej 10% uwagi na uktad Spirometria uwagi na uktad Spirometria nastepnie co 2 lata: | UWadina uktad mozliwosc - W rok. U narazonych na ziemie okrzemkowa,
wolnej oddechowy P oddechowy P ep ’ oddechowy " A ] y i krzemionkowa badania okresowe co rok,
A dodatkowo - patrz badanie gazow krwi ) . S
krzemionki) uwagi facznie ze zdjgciem rtg Klatki piersiowej
:iye'Zr aniczne ogdlne, ze ogdlne, ze ogdine co 4 lata; ogolne, ze 2djgcie rtg atk
zawiegrajace zvfrécer;iem zdjecie rtg klatki zvvglréceﬁiem zdjecie rig klatki | pierwsze zdjgcie rtg zm?récer;iem piersiowej; uktad
2 bonizej 10% uwagi na uklad piersiowej; uwagi na uklad piersiowej; klatki piersiowej po 8 uwagi na uklad spirometria; w | oddecho- R2, 0
; spirometria spirometria latach pracy, miare mozliwosci - wy
wolnej oddechowy oddechowy 2 oddechowy badani S knwi
\rzemionki nastepne co 4 lata adanie gazow krwi
. X ogdlne co 4 lata; . zdjecie rtg klatki
ogolne, ze ogolne, ze 9 ogolne, ze ! 9 R2, 0
Pyty kopalr gome, zdjecie rtg klatki gome, zdjecie rtg klatki pierwsze zdjecie goine, piersiowej; uktad . . 2 )
zwréceniem R zwréceniem SR o zwréceniem ; e W razie stwierdzenia w obrazie rtg ptuc
3 [wegla - piersiowe; - piersiowej; Klatki piersiowej po 8 - spirometria; w | oddecho- L :
. uwagi na uktad ) h uwagi na uklad - : uwagi na ukfad | . S zmian nieregularnych typu s.t.u - badania
kamiennego spirometria spirometria latach pracy, miare mozliwosci - wy
oddechowy oddechowy oddechowy okresowe co 2 lata

nastepne co 4 lata

badanie gazéw krwi




ogolne, ze

ogolne, ze

ogélne co 4 lata;

ogolne, ze

zdjecie rtg klatki

o zdjecie rtg klatki s zdjecie rtg klatki pierwsze zdjecie g piersiowej; uktad
4 |Pyly grafitu Zwroceniem piersiowe; zwroceniem piersiowej; klatki piersiowej po 8 zwroceniem spirometria; w | oddecho- R2, 0
uwagi na ukfad . ol uwagi na ukfad : i uwagi na ukfad | . o ’
oddechow spirometria oddechow spirometria latach pracy, oddecho miare mozliwosci - wy
y Y nastepne co 4 lata WY |badanie gazow krwi
ogolne, ze ogolne, ze zdjecie rtg klatki ogolne, ze zdjecie rtg klatki
Pyt zwréceniem zwréceniem piersiowej; pierwsze badanie zwréceniem piersiowej;
ni¥e gr aniczne uwagi na uktad | zdjecie rtg klatki uwagi na ukfad | spirometria; w miare | okresowe po 3 latach| uwagi na ukfad spirometria; w uktad
5 zawiegra' ce oddechowy; w piersiowe; oddechowy; w | mozliwosci - badanie | pracy, nastgpne co 2 oddechowy; w | miare mozliwosci - | oddecho- R1, 0
iokna faazb ostu zalezno$ci od spirometria zalezno$ci od gazow krwi w lata; po 10 latach zaleznosci od  [badanie gazéw krwi wy
wskazar - wskazan - spoczynku i po pracy - co rok wskazar - w spoczynku i po
laryngologiczne laryngologiczne wysitku laryngologiczne wysitku
ogélne, z¢ ogélne, z¢ pierwsze badanie ogolne, ze zdjecie rtg klatki
o howirsney | 2rocenen | FIREGAS | awseemem | 0 o so2 | wceemem | SO | oo R0
wierajacy uwagi na uktad pie h uwagi na uklad pie h P yf &p uwagi na ukfad | . P s b
widkna azbestu spirometria spirometria lata; po 10 latach miare mozliwosci - wy
oddechowy oddechowy S oddechowy . . B
narazenia - co rok badanie gazéw krwi
. ogolne, ze
ogolne, ze . ) L
. . pierwsze badanie zwréceniem - .
Pyt zawierajacy ogqlne,.ze . . Zwroceniem - . okresowe po roku | uwagi na ukfad zdjgc e rtg kl.atkl
zwrdceniem zdjecie rtg klatki uwagi na uktad | zdjecie rtg klatki . piersiowej; uktad A O
metale twarde . B . SR pracy, nastepne co 2-| oddechowy; w g e S
7 uwagi na ukfad piersiowej; oddechowy; w piersiowej; o AP spirometria; w | oddecho- |W przypadku narazenia na kobalt patrz cz.
(np. wolfram, oddechowy i spirometria zalezno$ci od spirometria 4 lata; 2djgcie g zaleznosci od miare mozliwosci - | wy; skora 11l pkt 28
kobalt) nowy P ! P Klatki piersiowej co 4 | wskazar - Klatki | T2 MOZWOSCI - | Wy, P
skore wskazan - L badanie gazéw krwi
. lata piersiowej co 4
dermatologiczne
lata
ogolne, ze
o zwrdceniem . .
Pyt zawierajacy uwagi na wywiad ogéine; w ogolne; w uktad
tworzywa Koty jorai | Zdfecie g Kiatki | zaleznosciod | zdjecierigKlatki | 40 o | zaleznosciod | zdjecie g Katki | oddecho-
8 [sztuczne, w tym uklad gl piersiowej; wskazan - piersiowej; rac’ p <o rok wskazan - piersiowej; wy; skora i A0
sztuczne widkna oddecho spirometria laryngologiczne, spirometria pracy laryngologiczne, spirometria btony
mineralne Jechowy, dermatologiczne dermatologiczne $Sluzowe
skore i blony
$Sluzowe
ogélne, ze - . R1 - pyly drewna twardego
Pyt organiczny zwréceniem . . ogolng, W spirometria; w ogolng, w .. . A
. ’ . zdjecie rtg klatki zalezno$ci od P pierwsze badanie po | zaleznosciod | zdjecie rtg klatki ukfad Wskazane korzystanie przy badaniach
pochodzenia uwagi na wywiad L , zaleznosci od " LY ;
9 roslinnedo i L kierunku alergii piersiowej, wskazan - wskazar - tes roku pracy, nastepne [  wskazan - piersiowej; oddecho- okresowych ze specjalnych
inneg 9 spirometria laryngologiczne, . Y co 4 lata laryngologiczne, spirometria wy; skora | kwestionariuszy dotyczacych: byssinozy,
zwierzecego uktad oddechowy d tologi skorne d tologi ekl lenia oskrzeli i ash
i skore lermatologiczne ermatologiczne przewleklego zapalenia oskrzeli i astmy

oskrzelowej

Czynniki toksyczne

|Zwigzki akrylowe




ogolne, ze ogolne, ze uktad
Zwrdceniem w zalezno$ci od Zwrdceniem w zaleznosci od ogolne; w zaleznociod | METWOWY;
a) akrylonitryl uwagi na uktad wskazan uwagi na ukfad wskazan 0 2-4 lata neurolo i(;zne wskazan skora; R2,0,A
nerwowy, skore i nerwowy, skore i g btony
btony $luzowe blony $luzowe $luzowe
Zﬁgﬁaéﬁq badania czynnosci Zﬁ%@:&é; badania czynnosci badania czynnosci nel::jzev .
] watroby; stezenie - watroby; stezenie watroby, stezenie y
b uwagi na ukfad ’ uwagi na ukfad ; ) . . . ; waroba; ) .
) akrylany kreatyniny w kreatyniny w jak wyzej jak wyzej kreatyniny w . jak wyzej
nerwowy, S ) nerwowy, S . o . skora;
i surowicy; badanie , surowicy; badanie surowicy; badanie
watrobe, skore, . watrobe, skére, ] X blony
: ogdlne moczu : 0gdlne moczu 0go6lne moczu .
btony $luzowe blony $luzowe $luzowe
Aldehydy
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze uklad
zwréceniem zwréceniem zwréceniem oddecho-
2 a) akrylowy uwagi na ukfad spirometria uwagi na uktad spirometria 0 2-4 lata uwagi na ukfad spirometria wy: skora: A
oddechowy, oddechowy, oddechowy, ¥, Skora;
RN TR RN spojowki
skore i spojowki skore i spojowki skore i spojowki
b) mréwkowy ) . . . : . : . ) . . . : . . .
(formaldehyd) jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej R2,0,A
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze uktad
zwréceniem zwréceniem zwréceniem oddecho-
3 JAmoniak uwagi na ukfad spirometria uwagi na ukfad spirometria 0 2-4 lata uwagi na ukfad spirometria wy;
oddechowy i oddechowy i oddechowy i spojowki;
spojowki spojowki spojowki rogowki
uktad
morfologia krwi z | oddecho-
rozmazem; badanie| wy; skora;
. . . ogélne moczu; | watroba;
ogdlne, ze ogolne, ze ogolne, ze . - -
L . . L ] . L badania czynno$ci |nerki; uktad
zwréceniem morfologia krwi z zwréceniem morfologia krwi z zwroceniem |y odiecie gl krwiotwor-
Arsen i iego uwagi na watrobe| rozmazem; badania | uwagi na skore i | rozmazem; badanie uwagi na watrobe %atkiy’ieré?owe'-g i R1,0
>en | 169 i skore; w czynnosci watroby; watrobe; w 0gdlne moczu; 0 2-4 lata i skore; w . plersiowey, Y, Po 10 latach narazenia - zdjecie rtg klatki
zwigzki A . Lt AP . - A EKG; w zalezno$ci | obwodowy L
zaleznosciod |EKG; badanie ogdlne| zaleznosciod | badanie czynnosci zalezno$ci od ! piersiowej
4 ! ) . X od wskazan - uktad
wskazarn - moczu wskazan - watroby; EKG wskazarn - - .
' ' ’ badanie nerwowy;
neurologiczne neurologiczne neurologiczne ;
przewodnictwa | obwodowy
nerwow uktad
obwodowych naczynio-
wy
o tyrn - uktad
arsenowoddr ogdlne morfologia krwi ogélne morfologia krwi €0 2-4 lata ogdlne morfologia krwi | czerwono-

krwinkowy




ogolne ze ogolne, ze ogolne, ze uklad
Zwrbceniem spirometria; zdjecie Zwrbceniem Zwrbceniem spirometria; zdjecie| oddecho-
5 [Azotu tlenki uwagi na uktad tt Klatki iérsiowe' uwagi na uktad spirometria €0 2-4 lata uwagi na uktad g Klatki i(’ersiowe' Wy
oddechowyi | M9MAKIP 1 oddechowy i oddechowy | [M9 AP 1wy
P o o spojowki
spojowki spojowki Spojowki
zdjecie rtg klatki
ogolne, ze ogolne, ze co 4 lata; pierwsze ogolne, ze piersiowej;
6 |Bar i ieqo zwiazki zwrdceniem | spirometria; zdjecie |  zwréceniem spirometria zdjecie rtg klatki zwréceniem spirometria; w pluca
leg @ uwagi na uktad | rtg klatki piersiowej | uwagina uktad P piersiowej po 8 latach| uwagi na ukfad zalezno$ci od
oddechowy oddechowy pracy oddechowy [ wskazan - badanie
gazow krwi
ogélne; w ogélne; w . ) ogolne; w . . uktad
AN ) ) A } . ierwsze badanie po AR morfologia krwi z L R1,0,K
zalezno$ci od morfologia krwi z zalezno$ci od morfologia krwi z plerwsz zaleznosci od . - | krwiotwor- . . -
7 |Benzen wekazai-  |rozmazem; phytki krwi|  wskazah- |rozmazem; phytki krwi 6 miesiacach pracy, wskazar - rozmazem; plytki czy: uklad TE: oznaczanie zawarto$ci fenolu w
f . nastepne co rok f krwi moczu
neurologiczne neurologiczne neurologiczne nerwowy
ogolne, ze morfologia krwi z ogoélne, ze morfologia krwi z ogolne, ze morfologia krwi z uktad
zwrdceniem rozmazem; badanie zwrdceniem rozmazem; badanie zwréceniem  |rozmazem; badanie| oddecho-
8 [Benzo(a)piren uwagi na uktad ogolne moczu; uwagi na uktad 0gdlne moczu; co 1-2 lata uwagi na ukfad | ogdlne moczu; | wy; skora; R2
oddechowy i zdjecie rtg klatki oddechowy i zdjecie rtg klatki oddechowy i zdjecie rig klatki | pecherz
skore piersiowej skore piersiowej skore piersiowej moczowy
zdjecie rtg klatki
ogéine, ze ogolne, ze ogolne, ze piersiowej;
zvfréceﬁiem zdjecie rtg klatki zwréceniem zdjecie rtg klatki zwréceniem spirometria; uktad
9 Beryl i jego uwagi na uklad piersiowej; uwagi na ukfad piersiowej; €0 34 lata uwagi na uklad | badania czynno$ci | oddecho- Ri.O
zZwigzki o dgecho spirometria; badania |  oddechowy, | spirometria; badania oddechowy, wafroby; w wy; n
ddechowy, czynnosci watroby | skore, powiekii | czynnoSci watroby skore, powieki i zalezno$ci od wafroba
skore i spojowki o o ! )
spojowki spojowki wskazan - badanie
gazow krwi
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze ukiad
Brom i iedo zwréceniem zwréceniem zwréceniem oddecho-
10 i zkiJ 9 uwagi na ukfad spirometria uwagi na uktad spirometria 0 2-4 lata uwagi na ukfad spirometria Wy: skora: A
4 oddechowy, oddechowy, oddechowy, ¥, sKor,
AR RN RN spojowki
skore i spojowki skore i spojowki skore i spojowki
ogolne, ze ogoélne, ze ogolne, ze
zwrdceniem zwrdceniem zwréceniem
Chior uwagi na uktad uwagi na ukfad uwagi na uktad ukfad
o oddechowy, . ) oddechowy, ) ) oddechowy, ) . oddecho-
11 |chlorowodor i DA spirometria DA spirometria €0 2-4 lata PR spirometria e
tlenki ofowiu skore i spojowki; skore i spojowki; skore i spojowki; wy; skora;
w zaleznoéci od w zalezno$ci od w zalezno$ci od spojowki

wskazar -
laryngologiczne

wskazan -
laryngologiczne

wskazar -
laryngologiczne




ogolne, ze ogolne, ze
zwrdceniem zwrdceniem ogolne, ze
uwagi na uktad uwagi na uktad zwréceniem
) oddechowy i - ) oddechowy i w zalezno$ci od o 3-4 lata; po 10 | uwagi na uktad - . uktad
12 Shhr Z)nTie:n skore; w Zd]e?:&%{':?tk' skore; w wskazan - zdjecie rtg | latach pracy - co 2 oddechowy i Zd]e%iﬁ?wg?tk' oddecho- R1,0,A
Y zalezno$ci od P ) zalezno$ci od klatki piersiowej lata skére; P ) wy; skéra
wskazar - wskazan - laryngologiczne i
laryngologiczne, laryngologiczne, dermatologiczne
dermatologiczne dermatologiczne
badania czynnosci
ogolne, ze badania czynnosci ogolne, ze watroby; stezenie badania czynnosci | watroba;
zwrdceniem watroby; HBsAg; zwréceniem kreatyniny w o wafroby; stezenie |  nerki;
13 ‘(A:/ztei;ochlorek uwagi na stezenie kreatyniny w uwagi na surowicy; badanie co 1-2 lata neu?glcc)nlniizne kreatyniny w | o$rodkowy
<9 wafrobe, uktad [ surowicy; badanie | watrobe, uktad | ogdlne moczu; w g surowicy; badanie |  uktad
nerwowy 0golne moczu nerwowy zaleznoci od ogélne moczu nerwowy
wskazan - HBsAg
. - A . - badania czynnosci
badania czynnosci ogélne; w badania czynnosci .
o . o A . o . watroby; w uktad
Czterochloro- ogolne; watroby; w zalezno$ci| zaleznosci od  |watroby; w zaleznosci ogolne; L .
14 ) ) ) p €0 2-4 lata ) zaleznosciod | nerwowy; R2
etylen (PER) neurologiczne | od wskazan - EKG, wskazan - od wskazan - EKG, neurologiczne .
i wskazan - EKG, | wafroba
EEG neurologiczne EEG
EEG
oznaczenie poziomu oznaczenie
ofowiu we krwi; w poziomu otowiu we osrodkow Wymieniony zakres badan
Czteroetylek ogolne; w zalezno$ci od ogolne; zalezno$ci od ogolne; krwi; w zaleznosci Y profilaktycznych nie dotyczy kierowcow
15 . ) ; ) X . co rok ) , | uklad ) o .
ofowiu neurologiczne wskazan neurologiczne wskazan - EEG i neurologiczne |od wskazan - EEG i nerwow samochodowych i pracownikéw stacji
badanie badania y obstugi paliw
psychologiczne psychologiczne
badania czynnosci badania czynnosci badania czynnosci
Dwumetyloforma ogqlne,.ze wqtrpby; badan!e ogqlne, ze wqtrpby; badanfe ogqlne,vze wqtrpby; badan!e waroba;
16 mid zwréceniem ogdine moczu; zwréceniem 0goine moczu; €0 2-4 lata zwréceniem 0goine moczu; nerki A
uwagi na skore |stezenie kreatyniny w| uwagi na skore [stezenie kreatyniny w uwagi na skore |stezenie kreatyniny
surowicy surowicy W surowicy
. badanie ogéine . badanie ogéine . badanie ogdine
ogolne, ze A ogolne, ze R ogolne, ze A uktad
P moczu; stezenie P moczu; stezenie L moczu; stezenie
zwréceniem Kreatyriny w zwréceniem Kreatyniny w zwréceniem Kreatyniny w oddecho-
17 |Epichlorhydryna | uwagi na ukfad icy: badani uwagi na ukfad icy: badani 0 2-4 lata uwagi na uktad icy: badania | W skora; R2,0,A K
oddechowy i surowicy, badania oddechowy i surowicy, badania oddechowy i surowicy; badania watroba;
Skor czynnosci watroby; Skor czynno$ci watroby; Skor czynnosci watroby, nerki !
¢ spirometria ¢ spirometria € spirometria
qulne’.ze badania czynnosci ogqlne, z badania czynnosci o badania czynnosci uktad .
18 |Fenol i polifenole zwroceniem watroby; badanie zwroceniem watroby; badanie €0 2-4 lata ogine; watroby; badanie nerwowy; TE: oznaczanie zawarto$ci fenolu w
uwagi na uktad P . uwagi na ukfad " R neurologiczne . .| watroba; ’
ogolne moczu; s o0gélne moczu; o0gélne moczu; L moczu
nerwowy i skore nerki; skoral

nerwowy i skore




stezenie kreatyniny w
surowicy

stezenie kreatyniny w
surowicy

stezenie kreatyniny
W surowicy

spirometria; zdjecie
rtg kosci podudzia
lub miednicy, z

. ogdlne, ze ogdlne, ze L o - —
zc\:fr?imc;ﬁizeiw spirometria; zdjecie | zwréceniem spirometria; fosfataza zwréceniem uL\JA\/A;Z%I\j/d;tI)T:rI:::e odﬁiigo- Zdje?;i:s I;osgliﬁzgambn;pi;ﬁ?:enme.
19 [Fluor i fluorki ; rtg kosci jednego [ uwagi na stan P . o 2-4 lata uwagi na stan _g . J 90 po i Y.
uwagi na stan ] L alkaliczna Lo 11; po 10 latach | wy; uklad | TE: oznaczanie zawartosci fluorkow w
- podudzia uzebienia; uzebienia; o
uzebienia ) . pracy - zdjecie rtg |  kostny moczu
laryngologiczne laryngologiczne
kregostupa
ledzwiowego,
fosfataza alkaliczna
skora;
ogqlne,lze spirometria; badania ogo’lne,‘ze spirometria; badania ogglne,lze sp|lrometr|a; - ’blony .
zwrdceniem o X zwrdceniem P N zwréceniem | badania czynnosci | $luzowe;
. czynnosci watroby; ; czynno$ci watroby; . . )
) uwagi na uktad o uwagi na ukfad o uwagi na ukfad | waroby; badanie uktad
Fosfor biaty badanie ogéine badanie ogéine . R
201 oddechowy, X . oddechowy, X . co 1-2 lata oddechowy, ogdlne moczu;  |oddechowy)
(zotty) . moczu; 0znaczanie . moczu; oznaczanie . . N
skore, blony o skore, blony U skore, blony  [oznaczanie wapnia| ; uklad
. wapnia i fosforuw |, wapnia i fosforu w . ) . .
$luzowe, watrobe surowicy knwi $luzowe, watrobe surowicy knwi $luzowe, watrobe i fosforu w surowicy| kostny;
i uktad kostny Y i uktad kostny y i uktad kostny krwi watroba;
nerki
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze uklad
Fosforu zwiazki zwrdceniem zwrdceniem zwréceniem oddecho-
21 @ uwagi na uktad spirometria uwagi na ukfad spirometria 0 2-4 lata uwagi na uktad spirometria .
chlorowe ; R ; wy;
oddechowy i oddechowy i oddechowy i A
o o o spojowki
spojowki spojowki Spojowki
ogolne, ze ogolne, ze . . ogolne, ze
zwroceniem . . . Zwroceniem splromet’rlg, w pierwsze badanie po| zwrdceniem zdjecie rtg klatki ukfad
Ftalowy . spirometria; zdjecie . zalezno$ci od L : SR
22 b . uwagi na ukfad S | uwagi na uktad P 6 miesiacach pracy, | uwagi na uktad piersiowej; oddecho- A
ezwodnik .| rtg klatki piersiowej .~ | wskazan - zdjecie rtg ; . i o
oddechowy i oddechowy i .Y Y  nastepne co 24 lata [ oddechowy i spirometria wy; skéra
. . klatki piersiowej L
skore skore skore
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze ukiad
zwréceniem w zalezno$ci od zwréceniem w zaleznoci od 2wréceniem w zaleznosciod | oddecho-
23 |Furfurol uwagi na uktad X uwagi na uktad . €0 2-4 lata uwagi na uktad . e
wskazan wskazan wskazan wy; skora;
oddechowy, oddechowy, oddechowy, o
AR ARRENITAE RO spojowki
skore i spojowki skore i spojowki skore i spojowki
24 |Glinu tlenek ogcine spirometria; zdjecie og6lne spirometria; zdjgcie 0 2-4 lata oadine spirometria; zdjgcie o dliilgigo- A
9 rtg klatki piersiowej g rtg klatki piersiowej 9 rtg klatki piersiowej wy
o ogdlne, ze . N ogdlne, ze ) . . . ogodlne, ze zdjecie rtg klatki
25 Izolcyjalnlanowe zwréceniem splrome?rlg, zdjecm? zwréceniem splrolmet’rr{z, W plerwsze badanie po zwréceniem piersiowej; ukiad A
zZwigzki - rtg klatki piersiowej } zalezno$ci od 6 miesigcach pracy, ] ; i oddecho-
uwagi na uktad uwagi na uklad uwagi na uktad spirometria




oddechowy, oddechowy; [wskazan - zdjecie rg | nastepne 1-2 razy w |  oddechowy, wy; skora;
skore i spojowki skore i spojowki [  klatki piersiowej roku skore i spojowki spojowki
zdjeqe ftg k|.€.:!tkl ogéine, ze zdjeple rtg kl'latkl zdjeqe rtg klfltkl
piersiowej; o piersiowej; piersiowej;
. spirometria; zwroceniem spirometria; . spirometria; . R1, 0
ogoine; w morfologia kn’/vi' uwagi na uklad morfologia kn’/vi' ogoine; w morfologia kMi' nerkd; uktad W miare mozliwosci anaczenie stezenia
Kadm i jego zaleznosci od 0gia krw; oddechowy i 0gia Kkrw'; zalezno$ci od 0913 KWl | ddecho- © . ) 3
26 . A badanie ogéine . badanie ogdine co 3-4 lata . badanie ogdine . betaz, mikroglobuliny w moczu.
zZwigzki wskazar - PR nerki; w RN wskazarn - AN wy; ) : s
. moczu; stezenie N moczu; stezenie ! moczu; stezenie TE: oznaczanie zawartosci kadmu w
laryngologiczne ) zaleznoéci od ; laryngologiczne ) wafroba
kreatyniny w wskaza - kreatyniny w kreatyniny w moczu
surowicy; badania . surowicy; badania surowicy; badania
P laryngologiczne ot Pt
czynno$ci watroby czynno$ci watroby czynnosci watroby
Ketony
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze uklad
zwréceniem zwréceniem zwréceniem oddecho-
a) aceton uwagi na ukfad spirometria uwagi na uktad spirometria 0 2-4 lata uwagi na ukfad spirometria wy: skora:
oddechowy, oddechowy, oddechowy, ¥, Skora;
PRI RN RN spojowki
skore i spojowki skore i spojowki skore i spojowki
A A . . w zaleznoci od
b) metyloetylo- ogdlne; w ogélne; w w zaleznoci od ogolne; w . 5
A . R . . A wskazan - badanie [ obwodowy
27 |keton, zaleznoci od w zalezno$ci od zalezno$ciod | wskazan - badanie ) . zaleznosci od A
; " , . . jak wyzej " przewodnictwa uktad
metyloizobuty- wskazar - wskazan wskazar - przewodnictwa wskazar - nerwow nerwo
loketon neurologiczne neurologiczne  |nerwéw obwodowych neurologiczne Wy
obwodowych
badania czynnosci badania czynnosci badania czynnosci
o) diaceton, ogoine, ze watroby; stezenie ogoine, ze watroby; stezenie ) » ogolne, ze | wafroby; stezenie watroba;
zwréceniem kreatyniny w zwrdceniem kreatyniny w jak wyzej zwréceniem kreatyniny w ;
tlenek mezytylu h S ) ; o) ) ) c ) nerki
uwagi na watrobe| surowicy; badanie |uwagi na watrobg| surowicy; badanie uwagi na watrobe| surowicy; badanie
0golne moczu 0go6lne moczu 0gélne moczu
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze miesien
zwrdceniem EKG: spi tria: zwréceniem | EKG; spirometria; w zwréceniem  |EKG; spirometria; w] ¢ :
uwagi na uktad >, Spirometria, uwagi na uktad zalezno$ci od uwagi na ukfad zaleznosci od sercowy,
28 [Kobalt krazeni zdjecie rtg klatki . PR €0 2-4 lata o PR uktad A
razenia, jersiows] krazenia, wskazan - zdjecie rtg krazenia, wskazan - zdjecie oddecho-
oddechowy i P oddechowy i klatki piersiowej oddechowy i |rtg klatki piersiowej s
" . ! wy; skéra
skore skore skore
ogqlne,.ze ) ) ogo’lne,.ze i ] og_olng; w morfologia krwi 2 ulklad' A ) »
zwrdceniem morfologia krwi z zwrdceniem morfologia krwi z zaleznosci od . - | krwiotwor- TE: oznaczanie zawarto$ci
29 [Ksylen . ) S - ’ S co 2-4 lata X rozmazem; plytki R .
uwagi na uktad |rozmazem; ptytki krwi| uwagina uktad [rozmazem; plytki krwi wskazan - krwi czy; uktad metylohipurowego w moczu
nerwowy nerwowy neurologiczne nerwowy
M L o badanie ogdine . badanie ogoéine A badanie ogdlne ukdad .
30 a.ngE.n 1Jego oglolng moczu; badania oglolng moczu; badania 0 2-4 lata oglolng moczu; badania nerwowy; K
zZwigzki neurologiczne czynnosci watroby neurologiczne czynnosci watroby neurologiczne czynnosci watroby wit;?za,
31 |Nafta i jej produkty




a) benzyna ogolne, ze . . ogolne, ze . . ogolne, ze morfologia krwi z uktad
. L morfologia krwi z o morfologia krwi z R X ; L
ekstrakeyjna, zwrdceniem ) .| zwrdceniem S 0 2-4 lata zwréceniem rozmazem; plytki | krwiotwor-
- . . |rozmazem,; plytki krwi . . |rozmazem, plytki krwi . . . e
nafta uwagi na skore uwagi na skore uwagi na skore krwi czy; skora
skora;
b) mieszaniny . ’ . ) uktad
L . . morfologia krwi z morfologia krwi z i
zqulerg jace mon‘olog|a.krW| z rozmazem; ptytki rozmazem; ptytki krwiotwr-
wielopierscieniow rozmazem, ptytkl krwi: badanie ogdlne krwi: badanie czy,
e weglowodory jak wyzej krwi; badanie ogéine jak wyzej mOCYZlJ' W zalez%oéci co 1-2 lata jak wyzej o dlr‘1e moczu: pecherz R1, 0
aromatyczne, np. moczu; zdjecie rtg PR gor .. | moczowy;
R od wskazan - zdjecie zdjecie rtg klatki
pak, smofa, klatki piersiowej g Klatki piersiowei iersiowei ukfad
asfalty 9 P { P ] oddecho-
wy
morfologia krwi; morfologia krwi; morfologia krwi;
Naftalen i . badania czynnosci . badania czynnosci . badania czynnosci | watroba;
ogolne, ze X " ogoélne, ze . ) ogolne, ze . ) -
32 zochqdne (naftol, 2wréceniem wqtrf)by, badanFe 2wréceniem wajrpby, badan!e 0 2-4 lata Zwréceniem wqtrpby, badan!e ner_kl,l A
ekalina, . . ogélne moczu; - . o0gélne moczu; ) . ogélne moczu; krwinki
" uwagi na skore 2 . uwagi na skore S . uwagi na skore 2 .
tetralina) stezenie kreatyniny w stezenie kreatyniny w stezenie kreatyniny| czerwone
surowicy surowicy W surowicy
ogolne, ze spirometria; w ogolne, ze spirometria; w ogolne, ze spirometria; w skora;
3 Nikiel i jego zwrdceniem zalezno$ci od zwrdceniem zaleznosci od 02 lata zwrdceniem zaleznosci od ukfad Ri.0 A
zZwigzki uwagi na skore i | wskazan - zdjecie rtg | uwagi na skore i | wskazan - zdjecie rtg uwagi na skore i | wskazan - zdjecie | oddecho- i
uktad oddechowy|  klatki piersiowej [ukiad oddechowy| Klatki piersiowej uktad oddechowy | rtg klatki piersiowej wy
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze ukiad
I ) zwréceniem zwréceniem zwréceniem .
34 N|trog!|ceryna : uwagi na ukfad EKG uwagi na uktad EKG co 1-2 lata uwagi na ukfad EKG nerwowy,
nitroglikol AN o T uktad
krazenia i krazenia i krazenia i uktad Krazeni
razenia
nerwowy nerwowy nerwowy
u pracownikow K
morfologia krwi; rozpoczynajacych morfologia krwi; Wskazaniami do trwatego odsuniecia od
badanie ogdlne  |prace w narazeniu na badanie ogdine pracy w narazeniu na otéw sa;
moczu; oféw oznaczanie moczuy; 1) nawracajace, trzykrotne, poczatkowe
stezenie kreatyniny w| stezenia ofowiu we stezenie kreatyniny objawy ofowicy w ciagu ostatnich 3 lat
morfologia krwi: surowicy. krwi przez pierwsze W surowicy. ukfad pracy w narazeniu na oféw,
ogolne, ze ba daniego ()Iné ogélne; w Stezenie: trzy miesiace ogolne; Stezenie: krwiotwdr- [2) nawracajaca, dwukrotna kolka otowicza,
35 Otow i jego zwréceniem moczug' zalezno$ciod | otowiu we krwi oraz - €O miesiac, a w zalezno$ci od |ofowiu we krwi oraz|  czy; 3) encefalopatia illub polineuropatia
zZwigzki uwagi na uktad stezenie kreat’ niny w wskazan - [co najmniej jednego z|  nastepnie co 3 wskazan - [co najmniej jednego|  uktad ofowicza,
nerwowy & surowicy Y neurologiczne nastepujacych: miesiace neurologiczne | z nastepujacych: | nerwowy, 4) nefropatia otowicza.
Y cynkoprotoporfiryny w| - w pierwszym roku cynkoprotoporfiry- | nerki Wskazane jest stosowanie aktualnych
erytrocytach lub zatrudnienia. W ny w erytrocytach "Zalecen dotyczacych rozpoznawania i
kwasu kolejnych latach u lub kwasu profilaktyki medycznej ofowicy",

deltaaminolewulino-
wego W moczu

pracownikéw, u
ktorych stezenie
otowiu we krwi

deltaaminolewuli-
nowego w moczu

opracowanych przez Instytut Medycyny
Pracy w Lodzi i Instytut Medycyny Pracy i
Zdrowia Srodowiskowego w Soshowcu




utrzymuije sie w
granicach 300-500
ug/ (1,45-2,42 umolfl)
u mezczyzn
i200-300 pg/l
(0,97-1,45 pmol/l) u
kobiet - co 6
miesiecy.

U pracownikéw, u
ktérych stezenie
otowiu we krwi
utrzymuje sie ponizej
300 pg/l (1,45 pmol/l)
u mezczyzn i ponizej
200 pg/l (0,97 pmol/l)
u kobiet - co 12
miesiecy, pod
warunkiem ze
stezenia ofowiu w
powietrzu nie

3

>

przekraczaja wartosci
NDS
Pestycydy Wymienione ponizej nazwy chemiczne wystepujq jako sktadniki wielu preparatéw handlowych o réznych nazwach w zaleznoéci od producenta
1. Hamujace aktywno$¢ cholinesterazy
w uktadzie
?) 2wiazkd ) ogélne; w ” ogélne; w ogolne; w enzymaltyc TE: u 0s6b narazonych sezonowo nalezy
fosforoorganiczn lesnosai od aktywnosc¢ leznosci od leznosai od lesnosai od leznosai od znym;  ak 56 cholinest
o, np. paration, zaleznosci o cholinesterazy zaleznosci o W zaleznosci o 1 raz w roku zaleznosci o W zaleznosci o inhibitor oznaczac a tywnosc cl olinesterazy
malation wskaza}n - krwinkowe] wskazgn - wskazan wskazgn - wskazan cholineste- krwinkowej przed i po kazdym okresie
mefos olvan neurologiczne neurologiczne neurologiczne razy opryskow
krwinkowej
b) karbaminiany,
np. aldikarb, jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
karbaryl
2. Weglowodory
chlorowane: ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze ukiad
- zwigzki zwréceniem morfologia krwi; zwréceniem morfologia krwi; zwréceniem morfologia krwi; S — Morfologie krwi wykonywacé tylko u
dwuchlorodwufen| uwagina ukfad | badania czynnoéci | uwagina ukfad | badania czynnosci 1 raz w roku uwagi na uklfad | badania czynnosci wqtroba){’ narazonych na chlorowane zwiazki
yloetanu, np. nerwowy, watroby nerwowy, watroby nerwowy, watroby skora ! benzenu
metoksychlor, watrobe i skore watrobe i skore watrobe i skore

metiochlor




- chlorowane
cyklodieny, np.
aldrin, dieldrin
- zwigzki
chlorowane
benzenu, np.
lindan,
cykloheksanon
badania czynnosci badania czynnosci z(\;vgrglé]:ﬁiéfn badania czynnosci

3. Zwiazki kwasu |  ogolne, ze walroby: yoziom ogolne, ze waroby: );ziom uwagi na uklad watroby; poziom ukiad
dwuchlorofenoks | zwréceniem (ijkru%vg Krwic zwréceniem cal:kru)\llllg Krwi neg:rwowy cukru we krwi; P A
zgctowego, mp. | uwagi na uklad badanie ogélne uwagi na uklad badanie ogdine 1 raz wroku watrobe i skore; badan!e ogplng watroba; Moga dziata¢ miotoksycznie

ichlorprop, nerwowy, R nerwowy, A AR moczu; stezenie - .

A moczu; stezenie A moczu; stezenie w zaleznosci od . skora, nerki
mekoprop wafrobe i skore ] . | watrobe i skdre ; ) " kreatyniny w
kreatyniny w surowicy| kreatyniny w surowicy| wskazar - surowic
neurologiczne 4

4. Pestycydy ukfad
dwutiokarbaminia nerwowy;
nowe, np. ogolne, ze badania czynnosci ogolne, ze ogolne, ze serce -
maneb, zineb, zwréceniem watroby: b); danie zwréceniem badania czynnosci zwréceniem | badania czynnosci|  uktad
etylenotiomoczni | uwagi na ukfad ﬁ ¥, badan uwagi na ukfad | watroby; badanie uwagi na ukfad | watroby; badanie | bodzco-
N N EKG; w zaleznosci od A . 1 raz w roku A . A

(ETU)i nerwowy, wskazat - badania nerwowy, EKG; badania nerwowy, EKG; badania przewo-
propylenotiomoc |watrobe, tarczyce czynnosci tarczye wafrobe, tarczyce| czynnosci tarczycy watrobe, tarczyce| czynnosci tarczycy |  dzacy;
znik (PTU), np. i skore Y yey i skore i skore watroba;
chloroksuron, tarczyca;
linuron skora
5. Zwigzki ogolne, ze ogolne, ze spirometria; w ogolne, ze spirometria; w
dwupirydylowe, zwréceniem | spirometria; zdjecie |  zwréceniem zalezno$ci od 1 raz w roku zwréceniem zalezno$ci od pluca
np. parakwat, uwagi na ukfad | rtg klatki piersiowej | uwagina uktad |wskazan - zdjecie rtg uwagi na ukfad | wskazan - zdjecie
dikwat oddechowy oddechowy klatki piersiowej oddechowy  [rtg klatki piersiowej

ogélne, ze morfologia krwi; ogolne, ze
zwr()cer;iem morfologia krwi; ogolne, ze stgzenie kreatyniny w zwr()cer;iem morfologia krwi;

6. ; stezenie kreatyniny w gone, surowicy; badania . loriolog 7| watroba;

. ’ uwagi na . ’ zwréceniem o . ) uwagi na stezenie kreatyniny -
Dwunitroalkilofen trobe: surowicy; badania f czynnosci watroby; |1 raz w roku, badanie trobe: o nerki;
ole, np. dinoseb Walrobe; w czynnosci watroby; uwagina stezenie okulistyczne co 4 lata Wwatroe; w WSUIOWISY, [y winki
din’okal " | zalezno$ci od badanie ogélne ' |watrobe; badanie methemoglobiny we zalezno$ci od | badania czynnosci czerwone

P wskazar - g okulistyczne y gloiny wskazar - watroby

A moczu krwi; badanie ogdine A
okulistyczne okulistyczne
moczu
;‘e?r”it:)'dy’ np- ogolne, ze ogélne, ze ogolne, ze ukiad
yna, zwrdceniem w zaleznosci od zwrdceniem w zaleznosci od zwrdceniem w zaleznosci od .
cypermetryna, ; X - , 1 raz w roku ; . nerwowy; A
uwagi na uktad wskazan uwagi na uktad wskazan uwagi na ukfad wskazan .
dekametryna, s s A skora
bermetryna nerwowy i skore nerwowy i skore nerwowy i skore




badania czynnosci

ogdlne, ze ogdlne, ze ogodlne, ze . .
L L L watroby; w wafroba;
zwrdéceniem zwrdéceniem zwréceniem zaleznose od skora:
. uwagi na badania czynnosci uwagi na badania czynnosci uwagi na o . O
37 Pirydyna watrobe, skore, watroby watrobe, skore, watroby co 4 lata watrobe, skére, wskazar dblag;me Spoﬂ(?v(vjk"
spojowki i uktad spojowki i uklad spojowki uklag | Preewocnicwa | uxa
nerwow nerwowy
nerwowy nerwowy nerwowy obwodowych
Rte¢
badanie ogéine badanie ogdine
. . moczu; stezenie moczu; stezenie
ogdlne, ze ogolne, ze . )
. . L . X o kreatyniny w kreatyniny w
a) metaliczna ijej|  zwroceniem badanie ogéine zwréceniem P . P uktad
zZwigzki uwagina uklad | moczu; stezenie | uwagina uktad surowicy, w co 1-2 lata ogolng, surowicy; w nerwowy; . K P
nieoraaniczne nerwowyi stan |kreat niny w surowicyl nerwowy i stan zalezno$ci od neurologiczne zaleznosci od nerki ' | TE: oznaczenie zawarto$ci rteci w moczu
9 y yniny y y wskazafi - EEG i wskazarh - EEG i
psychiczny psychiczny badanie badanie
psychologiczne psychologiczne
38 badanie ogéine badanie ogdine
moczu; stezenie moczu; stezenie
kreatyniny w kreatyniny w
. . i o7 ’ . . ukfad
badanie ogéine ogélne, w surowicy; badania surowicy; badania nerwowy:
_— . moczu; stezenie zalezno$ci od  |czynno$ci watroby; w ogdlne; czynno$ci watroby; .,y’
b) zwigzki ogolne; K ) Kazar leznosai od 1 " oqi . lenosci od nerki; iak wyzei
organiczne neuralogiczne regtymnyw i wskazan - zaleznosci o raz w roku neurologiczne; | w zaleznosci o watroba; jak wyzej
surowicy; badania | neurologiczne; wskazan - EEG, okulistyczne wskazan - EEG, nerw !
czynnosci watroby okulistyczne badanie badanie
) ) wzrokowy
psychologiczne, psychologiczne,
badanie pola badanie pola
widzenia widzenia
ogolne, ze
ogélne, ze zwréceniem
zwréceniem uwagina uklad i uktad
) oddechowy, . . ogolne, ze
uwagi na ukfad L spirometria; w R oddecho-
. .| spojowki, uktad P zwrdceniem ’ N X
. . oddechowy, | spirometria; zdjecie ) zalezno$ci od : spirometria; zdjecie| wy; uktad
39 [Siarkowodor L IR nerwowy i A C0 2-4 lata uwagi na ukfad A .
spojowki, uktad | rtg klatki piersiowej .. | wskazan - zdjecie rtg .~ | rtg klatki piersiowej | nerwowy;
) sprawnos¢ A oddechowy i P
nerwowy i Lo klatki piersiowej rogowki;
" powonienia; w nerwowy o
sprawno$c¢ L spojowki
L zaleznosci od
powonienia wskazan -
okulistyczne
ogdlne, ze ogdlne, ze spirometria; w ogodlne, ze ukiad
40 [Siarki tlenki zwroceniem S”'mme?”?? ZqJQC'GT zwroceniem zaleyznosq o,d €0 2-4 lata zwroceniem Sp'm'“e?”?‘ ijemg oddecho- R+, O - mgly kwasu siarkowego
uwagi na uktad | rtg klatki piersiowej | uwagina uktad |wskazan - zdjecie rtg uwagi na uktad | rtg klatki piersiowej W
oddechowy oddechowy klatki piersiowej oddechowy Y




ogolne, ze B ogolne, ze - ogolne, ze badanie ogdine
U badanie ogéine . badanie ogdine L A
zwréceniem A zwréceniem A zwréceniem moczu; stezenie |, . . !
1 [Terpentyna . . .| moczu; stezenie ; . .| moczu; stezenie co 2-3 lata ) P ) skora; nerki A
uwagi na skore i kreatyniny w surowicy| U291 N skore i reatyniny w surowic uwagi na skore i kreatyniny w
nerki yniny y nerki yniny Y nerki surowicy
ogdlne, ze ogdlne, ze ogdlne, ze morfologia krwi z uktad
zwréceniem morfologia krwi z zwréceniem morfologia krwi z zwréceniem 9 . - | krwiotwérce TE: oznaczanie zawarto$ci kwasu
Toluen ) ) S - ’ R €0 2-4 lata ) rozmazem; plytki . )
uwagi na uktad |rozmazem,; ptytki krwi| uwagina uktad [rozmazem; plytki krwi uwagi na uktad Krwi zy; uklad hipurowego w moczu
nerwowy nerwowy nerwowy nerwowy
uktad
badania czynnosci badania czynnosci badania czynnosci newvowy';
Trojchloroetylen ogolne; watroby; EKG; w ogolne; watroby; EKG; w ogolne; watroby; EKG; w wafroba; ) R -
3 e RPN h AP 0 2-4 lata A AR serce - TE: oznaczanie zawarto$ci kwasu
(TRI) neurologiczne zalezno$ci od neurologiczne zaleznosci od neurologiczne zaleznosci od uklad tréichlorooctoweao w moczu
wskazan - EEG wskazan - EEG wskazan -EEG | . ! g
000ZCOoprze;
wodzacy
ogolne, ze ogélne, ze . . ogolne, ze . .
o L spirometria; w L spirometria; w
zwrdceniem . o zwrdceniem P zwrdceniem PPN uktad
Wanadu ] spirometria; zdjecie } zalezno$ci od ] zalezno$ci od
4 uwagi na uktad S oo | uwagi na uktad P 0 2-4 lata uwagi na ukfad ... | oddecho- A
pieciotlenek | rtg klatki piersiowej . |wskazan - zdjecie rtg | wskazan - zdjecie L
oddechowy i oddechowy i P oddechowy i L | wy; skora
. ! klatki piersiowej . rtg klatki piersiowej
skore skore skore
poziom cholesterolu i poziom cholesterolu
trojglicerydow we i trojglicerydow we
krwi; poziom cukru . krwi; EKG; w
we krwi; EKG; w ogine; zalezno$ci od
poziom cholesterolu i . L neurologiczne; . uktad K
. - - ogolne; zaleznosci od ) X wskazan - EEG, . . .
Wegla ogolne; tréjglicerydow we o . okulistyczne; w ’ nerwowy; Wskazane pierwsze badanie
5 : ) A neurologiczne; wskazan - EEG, co 2-3 lata O badanie N . )
dwusiarczek neurologiczne | krwi; poziom cukru " h zaleznoci od ) uktad psychologiczne i psychiatryczne po 5
y okulistyczne badanie " przewodnictwa e
we krwi; EKG . wskazar - . krazenia latach pracy
przewodnictwa sychiatryczne nerwow
nerwow obwodowych, psychiatry obwodowych,
badanie badanie
psychologiczne psychologiczne
ogélne; w uktad
6 [Wegla tlenek ogélne EKG zaleznosa od EKG c0 2-4 lata ogine; EKG nerwowy;
wskazan - neurologiczne ukfad
neurologiczne krazenia
\Weglowodorow alifatycznych zwigzki nitrowe i aminowe
2) zwigzki ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze ukiad
aminowe zwréceniem zwréceniem zwréceniem oddecho-
7 (metyloamina, uwagi na ukfad | w zaleznosci od uwagi na uktad |  w zaleznosci od uwagi na ukfad | w zaleznosci od .
X . €0 2-4 lata . wy; uktad A
dwumetyloa- oddechowy, wskazan oddechowy, wskazan oddechowy, wskazan nerwowy:
mina, nerwowy, skore i nerwowy, skore i nerwowy, skore i sk()ra'yy
dwuetylenoa- spojowki spojowki Spojowki ’




mina) i btony
dwuaminowe $Sluzowe
(etylenodwua-
mina,
tetrametyleno-
dwuamina)
b) zwigzki ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze watroba:
nitrowe zwrdceniem badania czynnosci zwrdceniem badania czynnosci €0 2-4 lata zwréceniem | badania czynnosci glon !
(nitroetan, uwagi na watrobe wafroby uwagi na wafrobe| watroby uwagi na watrobe watroby s’quovyve
nitropropan) i blony $luzowe i blony $luzowe i blony $luzowe
Weglowodorow aromatycznych zwiazki nitrowe i aminowe:
morfologia krwi z
rozmazem; badania
a) zwigzki . . czynnosci watroby; w . . -
pitrowe, np. ogdlne ror;;r;gfg'a bzr;vallrfia ogdlne zaleznosci od 1-2 razy w roku ogdlne ron;l?wraf\cz)fr%? bl;rév;r?ia czkernwnllgile' A
nitrotolueny, 9 oy 9 wskazan - badanie Y 9 o ’
. czynnosci watroby . czynno$ci watroby [ watroba
nitrobenzeny zawartosci
48 methemoglobiny we
Krwi
Zznzinwga‘;/zé(l n morfologia krwi z morfologia krwi z ierwsze badanie po morfologia krwiz | krwinki Ri.0.A
I 1P rozmazem; badanie rozmazem; badanie plerwsze P rozmazem; badanie| czerwone; b -
anilina, ol ol . ol " . |3-6 miesigcach pracy, ol il X troba: W przypadku narazenia na aniling, w
benzydyna ogoine ogoine moczu; ogoine ogone moczu; nastepne 1-2 razy w ogoine ogone moczu; | watroba, zalezno$ci od wskazan - badanie
betanaft on- badania czynnoci badania czynnosci roku badania czynnosci | pecherz zawartosci methemoglobiny we krwi
amina Y waroby watroby watroby moczowy globiny
ogoélne, ze ogolne, ze skora
zwrdceniem zwréceniem K d’
ogolne, ze uwagi na ukfad uwagi na uktad oddecho-
zwréceniem . . oddechowy, ; . oddechowy, . ] . 3
Winylobenzen uwagi na uklad morfolog@ krwul wafrobe, skérg | morfologlla krW|; watrobe, skorg | mon‘ologlla kI’WIZ' wy; uktadl . R2, 0, K‘ tlenek sty're.nu
49 rozmazem; badania * | rozmazem; badania €0 2-4 lata © [rozmazem; badania| nerwowy; TE: oznaczanie zawarto$ci kwasu
(styren) oddechowy, - uktad nerwowy; w . uktad nerwowy; w . .
2 .| czynno$ci watroby S czynnosci watroby S czynno$ci watroby [  uktad migdatowego w moczu
watrobe, skore i zalezno$ci od zaleznosci od Krwiotwr-
uktadu nerwowy wskazan - wskazar - 2y
neurologiczne, neurologiczne, w trzi)a
dermatologiczne dermatologiczne Al
obwodowy R 0. K
ogolne, ze badania czynnosci ogéine; w h - ogolne; w badania czynnosci |  uktad S
50 [Winylu chlorek zwréceniem watroby; HBsAg; zalezno$ci od bavcvi:tr::)ab\(/:'zg?ggasu 0 1-2 lata zalezno$ci od watroby; préba | naczynio- ngj;:ﬁrvogl:;nlg !?;zcagggh
uwagi na wafrobe| préba ozigbiania rak;|  wskazan - oziebiar’ﬂa rak wskazar - ozigbiania rak; Wy przypadku dodatniej préby ozinianié w
i skore zdjecie rtg rak dermatologiczne dermatologiczne |  zdjecie rtg rak | watroba; badaniu okresowym - zdiecie rtg rak
skora; Y jecie g rat




kosci

palcow
ogolne, ze ogolne, ze
ogolne, ze zwroceniem Zwroceniem skéra:
L wice zwréceniem uwagi na uktad uwagi na uktad K d’
51 [ uwagi na ukfad spirometria oddechowy; w spirometria co 3-4 lata oddechowy; w spirometria A
lepoksydowe ’ AP A oddecho-
oddechowy i zalezno$ci od zaleznosci od W
skore wskazar - wskazar - Y
dermatologiczne dermatologiczne
morfologia krwi z morfologia krwi z uktad h i s
. . . - . . i . . | Rozszerzenie zakresu badan lekarskich i
Mieszaniny rozmazem; plytki morfologia krwi z rozmazem; piytki | nerwowy; omooniczveh. w tym psychologicznych
52 rozpuszczal- ogolne; krwi; badania ogolne; rozmazem; ptytki 0 2-4 lata ogolne; krwi; badania ukfad zwinno w rymika’é zeys sczfiki dz?alanii\ na
nikow neurologiczne  czynno$ci watroby; w| neurologiczne krwi; badania neurologiczne | czynnosci waroby, | krwiotwor- P o aniznzl 052076 gln ch skiadnikow
organicznych zalezno$ci od czynno$ci watroby w zalezno$ci od czy, 9 mieszgnin rog usyzczalnik()w
wskazar - EEG wskazan - EEG | watroba Y rozp
. morfologia krwi z . morfologia krwi z . morfologia krwi z X
ogolne, ze ; ogoélne, ze . . ogolne, ze . .| watroba;
L rozmazem, badania L rozmazem; badania 0 rozmazem; badania
. zwrdceniem . X zwrdceniem . X zwrdceniem - | uklad
53 [Cytostatyki . czynnosci watroby; . czynno$ci waroby; C0 2-4 lata f czynno$ci watroby; L R1lubRz, K
uwagi na watrobe A © uwagi na watrobe| ) ? uwagi na watrobe ) . krwiotwdr-
— badanie ogéine - badanie ogéine - badanie ogéine
i skore i skore i skore czy
moczu moczu moczu
e s *) Wykonanie badania serologicznego stuzacego rozpoznaniu zakazenia czynnikiem biologicznym wymaga uzyskania pisemnej zgody badanego, poinformowanego uprzednio o
v Czynniki*) biologiczne : o .
celu, sposobie wykonania i ewentualnych skutkach badania.
. . . bilirubina; ALAT w . bilirubina; ALAT w . bilirubina; ALAT w R+ - po udokumentowanym zachorowaniu
1 wtjosbza_ptalenéa Zﬁgﬁaéﬁq surowicy; inne w Zﬁ%@:&éﬁq surowicy; inne w 0 2-4 lata zl;?r(ng:Hi:?n surowicy; inne w watroba | wirusowe zapalenie waroby typu B.
atrovy - yp ; zaleznoéci od ; zalezno$ci od ; zalezno$ci od A Pracownicy stuzby zdrowia zatrudnieni w
(HBV) uwagi na watrobe . uwagi na wafrobe| . uwagi na watrobe . ; .
wskazan wskazan wskazan Kontakcie z krwig
) . . bilirubina; ALAT w . Bilirubina; ALAT w . bilirubina; ALAT w R+ - po udokumentowanym zachorowaniu
\Wirus zapalenia ogolne, ze C ogélne, ze Cl ogolne, ze S . .
S surowicy; inne w A surowicy; inne w o surowicy; inne w na wirusowe zapalenie watroby typu C.
2 |watroby - typ C zwr6ceniem leznosci od zwrdceniem leznosci od 0 2-4 lata zwréceniem leznosci od wafroba P iy stuzby zdrowi dnieni
(HCV) uwagi na wairobe zaleznoci o uwagi na wairobe zaleznodci o uwagi na wairobe zaleznoSci o racownicy stuzby zdrowia Izatru nieni w
wskazan wskazan wskazan kontakcie z krwig,
Ludzki wirus uklad
3 nledoborlu _ ogélne w zaleznosq od ogélne w zaleznosgl od 02 lata ogélne w zaleznosgl od odpomoé- Pracownicy stuzby ;drowm lzatrudnlem w
lodpornosci wskazan wskazan wskazan A kontakcie z krwig
) ciowy
nabytej (HIV)
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze wafroba;
zwrdceniem zwrdceniem badania czynnoci zwrdceniem $ledziona;
uwagi na . i uwagi na watroby; badanie uwagi na . ..| ukiad . S .
) badania czynnosci " X badania czynnosci X Stuzba weterynaryjna i zootechniczna.
4 Pateczki Brucella watrobg, . . watrobe, audiometryczne; w watrobe, . . ruchu; . . .
. o watroby; badanie | ,, .. A c0 3-5 lat ot watroby; badanie Pracownicy obstugi bydta, zaktadow
abortus bovis $ledzione, uktad audiometryczne $ledzione, uktad zalezno$ci od $ledzione, uktad audiometryczne uktad miesnych i rodukeil pasz biologicznych
ruchu, uktad 2 ruchu, uktad wskazan odczyn ruchu, uktad Ty nerwowy; esnychip P giczny
nerwowy, narzad nerwowy, narzad Wrighta nerwowy, narzad narzad

stuchu

stuchu

stuchu

stuchu




Promieniowce
termofilne,

spirometria; w

- ) N o . o ktad
grzyby ple$niowe . spirometria; zdjecie . zaleznoci od . spirometria; zdjecie u
5 i inne plesniowce ogone rtg klatki piersiowej ogone wskazan - zdjecie rtg 00 2-3 ata ogoine rtg klatki piersiowej oddecho- A
o dziataniu klatki piersiowej wy
uczulajacym
Inne szkodliwe czynniki biologiczne:
a) pratek gruziicy ogélne w zaleznoégi od ogélne w zaleinos’gi od 02-3 lata ogélne w zaleznos'gi od o d%igigo- Zwrdcié uwage na mozliwos$¢ \{vystqpienia
wskazan wskazan wskazan wy gruzlicy narzadowej
b) wirus z%?r(()')lcr:];ié?n oérodkowy | Wyniki badan i rozpoznanie powinny byé
kleszczowego jak wyzej jak wyzej uwagi na uklad jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej uktad  [konsultowane w klinice choréb zakaznych
zapalenia mozgu 9 nerwowy akademii medycznej
nerwowy
) uktad
;)Siig';myd'a jak wyze] jak wyze] jak wyze] jak wyze] jak wyze] jak wyzej jakwyzej | oddecho- jak wyzej
wy
6 uklad
nerwowy;
gz};{‘;”x"p'asma jak wyze] jak wyzej jak wyze] jak wyze] jak wyzej jak wyzej jak wyze] M”;rrfk’f jak wyze]
uktad
chionny
skora;
stawy;
¢) Borrelia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej uklad jak wyzej
burgdorferi Jakwyzej Jakwyzel nerwowy; Jak wyzej
migsien
Sercowy
V |Inne czynniki
Niekorzystne czynniki psychospoteczne
Wskazane jest korzystanie przez lekarza z|
a) zagrozenia konsultacji psychologicznej w przypadku
wynikajace ze 046 A uktad oceny, ze wykonywanie pracy moze
. golne, ze ogolne, ze oo ) PR
statego duzego zwréceniem | poziom cholesterolu; | - zwréceniem | poziom cholesterolu; . poziom k’rqzema, powodowat narazenie zycia wiasnego lub
1 doplywu uwagi na stan EKG uwagi na stan EKG 00 2-4 lata ogdine cholesterolu; EKG osrodkowy innych.
informacji i hi hi ! uktad Zakres badan i ich interpretacja przez
lgotowosci do psychiczny psycniczny nerwowy |psychologa powinna by¢ zalezna od oceny)
odpowiedzi krytycznej funkcji psychologicznej
decydujacej o wykonywaniu pracy
p) zagrozenia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej

wynikajace z




pracy na
stanowiskach
decyzyjnych i
zwigzanych z
lodpowiedzial-
noscia

c) zagrozenia

wynikajace z jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
narazenia zycia
d) zagrozenia . . . o$rodkowy
. i w zalezno$ci od ’ L w zalezno$ci od . . . . w zalezno$ci od
wynikajace z ogoine ! jak wyzej . jak wyzej jak wyzej . uktad
" wskazan wskazan wskazan
monotonii pracy nerwowy
Sﬁﬁggaja‘ce ogéine; testy sprawnosci za?giorizzi:rlod Vv:szlfallznﬁo-étcei;d co 34 lata; powyzej w zalezno$ci od
2 |petnej okulistyczne; S )tl:hgruchowe' wskazan - Sorawnosci Y| 50 roku Zycia- o 2 ogélne wskazar
sprawnosci neurologiczne Psy! ! okulistyczne, P ) lata
) : psychoruchowej
psychoruchowej neurologiczne
Praca na wysoko$ci
ogélne; w ogélne; w
zalezno$ci od zalezno$ci od
2 do3m neVL\J’rs:IzZ?chz ne | W zaleznosciod nevLYrsglizzii:z;]e w zaleznosci od 0 35 lat ogolne w zaleznosci od
okulistyczne, wskazan okulistyczne, wskazan wskazan
3 otolaryngologiczn otolaryngologiczn
e e
ogolne; .
I . ogolne; .
neurologiczne; o Wady wzroku wymagajace statego
) X o neurologiczne; . X . . f N ) .
. okulistyczne; w zalezno$ci od " X w zaleznosciod | co 2-3 lata; powyzej . w zaleznoci od noszenia szkiet korekcyjnych stanowig,
b) powyzej 3 m h ! okulistyczne; ! o ogélne . . A o
otolaryngologiczn wskazan . wskazan 50 roku zycia - co rok wskazan przeciwwskazanie do zatrudnienia (nie
otolaryngologiczn
ezoceng e dotyczy soczewek kontaktowych)
blednikow
4 |Praca zmianowa ogolne w zaleznosq od ogéine w zaleznosg od c0 3-5 lat ogdlne w zaleznosg od
wskazan wskazan wskazan
Praca fizyczna z
wydatkiem ogbine, ze
energetycznym ogdlne, ze  |[EKG; w zaleznosci od zvvglréceﬁiem EKG; w zalezno$ci od
na prace powyzej|  zwréceniem wskazar - uwagi na uklady: wskazar - 05 lat: powyzei 45
5 (1500 kcal/8 uwagi na uktady: | spirometria; zalecana g V- spirometria; zalecana at powyze) ogélne EKG
’ Lo . " X ruchowy, y . . | roku zycia - co 3 lata
godzin lub 3 ruchu, krazeniai| proba wysitkowa: krazenia préba wysitkowa:
calimin dia oddechowy VOzmax & VO2max
. ) oddechowy
mezczyzn i

powyzej 1000




kcal/8 godz. lub
ponad 2 kcal/min

dla kobiet
. ogolne; w ogdlne; w
ogoélne, ze AN AN
Praca w P zaleznosci zaleznosci
6 lw amczszone‘ zwréceniem w zalezno$ci od a\]/veska(;:ﬁ ?d w zaleznoci od 035 lat a\n/eskagsafi ?d w zaleznoci od Kiad ruchu
ymuszonej uwagi na ukfad wskazan . wskazan ) wskazan
pozycji ruchu neurologiczne, neurologiczne,
ortopedyczne ortopedyczne
Praca ogolne, ze ogoélne, ze
\wymagaiaca zwrdceniem zwrdceniem uklad ruchu:
7 ru)::hé\?/ 1 uwagi na ukfad w zalezno$ci od uwagi na uktad w zaleznosci od ogéine w zalezno$ci od obwodow uk{’a d
monotyoowych ruchu i wskazan ruchu i wskazan 9 wskazan nerwo);v
koricz yr? Wy obwodowy ukfad obwodowy ukfad v
y nerwowy nerwowy
Praca ogolne; ogolne; ogolne;
\wwmacaiaca laryngologiczne; laryngologiczne; laryngologiczne;
ymagaja w zaleznoci od o w zaleznoci od . w zalezno$ci od R
statego i X w zalezno$ci od ! w zaleznoci od X w zaleznoci od narzad
8 wskazan . wskazan . co 5 lat wskazan .
dlugotrwatego wskazan wskazan wskazan glosu
wysitku laryngologa - laryngologa - laryngologa -
I)(I)sowe o badanie badanie badanie
i 9 foniatryczne foniatryczne foniatryczne
Praca bez
kreslon . w zaleznosci . w zaleznosci . w zaleznoci od
y| [PKresionego ogoine aleznose od ogéine aleznose od co5lat ogélne aleznosc o
czynnika wskazan wskazan wskazan

narazenia




