
 do ików, zakresu 
celów przewidzianych w Kodeksie pracy  (Dz.U.2016.2067 t.j. z dnia 

2016.12.19) 
 

 
 

R1 - zym 
R2 -  
O -  
A -  
K - atogennym) 
TE - test ekspozycyjny 
 

 
1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dermatologiczne, okulistyczne, neurologiczne -  

 klatki piersiowej - 
z  
3) badania spirometryczne - V1) 

1%VC). 

- - badaniem fakultatywnym. 
 

Lp. 
Czynnik 

szkodliwy lub 
 

 Badania okresowe  Ostatnie badanie okresowe 
krytyczne 

Uwagi 

lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
I Czynniki fizyczne 

1  
ogólne; 

otolaryngolo-
giczne 

audiometryczne 
tonalne w zakresie 

125-8000 Hz 
(przewodnictwo 

powietrzne i kostne); 

 

ogólne; 
otolaryngolo-

giczne 

audiometryczne 
tonalne w zakresie 

125-8000 Hz 
(przewodnictwo 

powietrzne i kostne) 

ogólne co 4 lata; 
otolaryngologiczne i 

audiometryczne przez 
pierwsze 3 lata pracy 

- co rok, 
 

ogólne; 
otolaryngolo-

giczne 

audiometryczne 
tonalne w zakresie 

125-8000 Hz 
(przewodnictwo 

powietrzne i kostne) 

 

1. W razie ujawnienia w okresowym 

testami do 1 roku  

 



2 
 

ogólne; 
otolaryngolo-

giczne 

audiometryczne 
tonalne w zakresie 

125-8000 Hz 
(przewodnictwo 

powietrzne i kostne) 

ogólne; w 

– 
otolaryngolo-

giczne 

audiometryczne 
tonalne w zakresie 

125-8000 Hz 
(przewodnictwo 

powietrzne i kostne) 

co 2 lata 
ogólne; 

otolaryngolo-
giczne 

audiometryczne 
tonalne w zakresie 

125-8000 Hz 
(przewodnictwo 

powietrzne i kostne) 

 
 

3 

Drgania 
mechaniczne 
(wibracja) 
przekazywane na 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

naczyniowy, 
nerwowy i kostny 

w zakresie 
 

ocena czucia wibracji 

palestezjometrycz-

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

naczyniowy, 
nerwowy i kostny 

w zakresie 
 

ocena czucia wibracji 

palestezjomet-

 

pierwsze badanie 
okresowe po roku 

 
 co 3 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

naczyniowy, 
nerwowy i kostny 

w zakresie 
 

ocena uczucia 

palestezjomet-
 

obwodowy 

naczynio-
wy, 

nerwowy i 
kostny w 
zakresie 

górnych 

wibracyjnej - nie ma potrzeby powtórnego 

 

4 

Drgania 
mechaniczne 
przekazywane na 

(wibracja ogólna) 

ogólne; 
neurologiczne 

- 

-

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

- 

-
co 4 lata 

ogólne; 
neurologiczne 

- 

-
 

nerwowy 

- 
badane  

5 
Promieniowanie 

 

ogólne; ze 
zwróceniem 

okulistyczne z 
 

morfologia krwi z 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne z 
 

morfologia krwi z 

krwi; retikulocyty 
co 3 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
skóry; 

okulistyczne z 
 

morfologia krwi z 

krwi; retikulocyty 

krwiotwórc
zy; 

soczewki; 
skóra; 

gonady 

R1, O, K 

 
W razie przekroczenia dopuszczalnej 

inkowego i badania szpiku 
kostnego

6 

Promieniowanie i 
pola 
elektromagne-
tyczne 

ogólne; 
neurologiczne; 
okulistyczne z 

 
- EEG 

ogólne; 
neurologiczne; 
okulistyczne z 

 
- EEG 

co 4 lata 

ogólne; 
neurologiczne; 
okulistyczne z 

 
- EEG 

nerwowy; 

czy serca; 
soczewki; 

hormonal-
ny 

K 

-m o 

ogólnego 

7  



1. nadfioletowe 
(UV) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
spojówek, 
rogówek i 

soczewek; w 

dermatologiczne 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
spojówek, 
rogówek i 

soczewek; w 

dermatologiczne 

wskaza  
co 3 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
spojówek, 
rogówek i 

soczewek; w 

dermatologiczne

 
wzroku; 
skóra 

na promi

przeprowadzane co 2 lata 

2. podczerwone 
(IR) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
spojówek, 
siatkówek i 
soczewek 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
spojówek, 
siatkówek i 
soczewek 

 
co 3 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
spojówek, 
siatkówek i 
soczewek 

 
wzroku; 
skóra 

 

3. widzialne 
 

ogólne; 
okulistyczne, ze 

zwróceniem 
uwagi na stan 

siatkówek 

 

ogólne; 
okulistyczne, ze 

zwróceniem 
uwagi na stan 

siatkówek 

 
co 3 lata 

ogólne; 
okulistyczne, ze 

zwróceniem 
uwagi na stan 

siatkówek 

 wzroku 
 

4. laserowe 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
rogówek, 

soczewek i 
siatkówek 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
rogówek, 

soczewek i 
siatkówek 

 
co 3 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

okulistyczne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
rogówek, 

soczewek i 
siatkówek

 
wzroku; 
skóra 

 

8 (uchylona)          
9 (uchylona)     

10 
monitorów 
ekranowych 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
co 4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

tkanki 

we w 
górnych wskazana konsultacja 

ortopedyczna 



górnych i 

szyjnego; 
okulistyczne 

szyjnego; 
okulistyczne; w 

- 
dermatologiczne 

szyjnego; 
okulistyczne; w 

- 
dermatologiczne

górnych; 
skóra, 

twarzy 

waty) 
11 (uchylona)     

12 
Mikroklimat 

 
ogólne EKG ogólne EKG 

- co 2 lata 
ogólne EKG 

 

Badania profilaktyczne osób 

13 
Mikroklimat 
zimny 

ogólne; w 

- 
dermatologiczne 

- EKG 

ogólne; w 

- 
dermatologiczne 

- EKG 
co 3 lata 

ogólne; 
dermatologiczne  

skóra; 
obwodowy 

naczynio-
wy 

pracy w warunkach mikroklimatu zimnego 

ru
 

14 

atmosferyczne 

ogólne; 
otolaryngologiczn
e; neurologiczne; 
stomatologiczne 

EKG 

ogólne; 
otolaryngologiczn
e, neurologiczne; 
stomatologiczne 

EKG co 3 lata 
ogólne; 

otolaryngologiczn
e; neurologiczne 

EKG 
nerwowy; 

 

Badania profilaktyczne nurków i personelu 

przepisami 

II  

1 

nieorganiczne 

wolnej 
krzemionki) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne co 2 lata; 

klatki piersiowej po  
4 latach pracy, 

dodatkowo - patrz 
uwagi 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 

- 
badanie gazów krwi 

oddecho-
wy 

R2, O 
2 - po 4 

 

2 

nieorganiczne 

wolnej 
krzemionki 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne co 4 lata; 

klatki piersiowej po 8 
latach pracy, 

 4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria; w 

- 
badanie gazów krwi 

oddecho-
wy 

R2, O 

3 
kamiennego 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne co 4 lata; 

klatki piersiowej po 8 
latach pracy, 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 
oddechowy 

piersiowej; 
spirometria; w 

- 
badanie gazów krwi 

oddecho-
wy 

R2, O 

zmian nieregularnych typu s.t.u - badania 
okresowe co 2 lata 



4  

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne co 4 lata; 

klatki piersiowej po 8 
latach pracy, 

ata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria; w 

- 
badanie gazów krwi 

oddecho-
wy 

R2, O 

5 
nieorganiczne 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy; w 

- 
laryngologiczne 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy; w 

- 
laryngologiczne 

 klatki 
piersiowej; 

- badanie 
gazów krwi w 

spoczynku i po 

pierwsze badanie 
okresowe po 3 latach 

lata; po 10 latach 
pracy - co rok 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy; w 

- 
laryngologiczne

piersiowej; 
spirometria; w 

- 
badanie gazów krwi 

w spoczynku i po 
 

oddecho-
wy 

R1, O 

6 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria 

pierwsze badanie 
okresowe po 3 latach 

lata; po 10 latach 
- co rok

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

piersiowej; 
spirometria; w 

- 
badanie gazów krwi 

oddecho-
wy 

R1, O 

7 
metale twarde 
(np. wolfram, 
kobalt) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

piersiowej; 
spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy; w 

- 
dermatologiczne 

piersiowej; 
spirometria 

pierwsze badanie 
okresowe po roku 

-
 

klatki piersiowej co 4 
lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy; w 

- klatki 
piersiowej co 4 

lata

piersiowej; 
spirometria; w 

- 
badanie gazów krwi 

oddecho-
wy; skóra 

A, O 
W przypadku 

III pkt 28 

8 
tworzywa 
sztuczne, w tym 

mineralne 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na wywiad 
w kierunku alergii, 

oddechowy, 

 

 klatki 
piersiowej; 
spirometria 

ogólne; w 

- 
laryngologiczne, 
dermatologiczne 

piersiowej; 
spirometria 

co 4 lata; po 15 latach 
pracy - co rok 

ogólne; w 

- 
laryngologiczne, 
dermatologiczne 

piersiowej; 
spirometria 

oddecho-
wy; skóra i 

 

A, O 

9 
pochodzenia 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na wywiad 
w kierunku alergii, 

 

piersiowej, 
spirometria 

ogólne; w 

- 
laryngologiczne, 
dermatologiczne 

spirometria; w 

- testy 
skórne 

pierwsze badanie po 

co 4 lata 

ogólne; w 

- 
laryngologiczne, 
dermatologiczne 

piersiowej; 
spirometria 

oddecho-
wy; skóra 

R1 -  
A 

Wskazane korzystanie przy badaniach 
okresowych ze specjalnych 

rzeli i astmy 
oskrzelowej

III Czynniki toksyczne 
1  



a) akrylonitryl 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

w 
 

co 2-4 lata 
ogólne; 

neurologiczne  

nerwowy; 
skóra; 

 

R2, O, A 

b) akrylany 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 

 

kreatyniny w 
surowicy; badanie 

ogólne moczu 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 

 

kreatyniny w 
surowicy; badanie 

ogólne moczu 

  kreatyniny w 
surowicy; badanie 

ogólne moczu 

nerwowy; 

skóra; 

 

 

2 

Aldehydy 

a) akrylowy 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 
oddechowy, 

 

spirometria co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
spirometria 

oddecho-
wy; skóra; 
spojówki 

A 

b) mrówkowy 
(formaldehyd) 

     jak    R2, O, A 

3 Amoniak 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki 

spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki 

spirometria co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki

spirometria 
oddecho-

wy; 
spojówki; 
rogówki 

 

4 

Arsen i jego 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

- 
neurologiczne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badania 

EKG; badanie ogólne 
moczu 

ogólne, ze 
zwróceniem 

- 
neurologiczne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badanie 

ogólne moczu; 

 

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

- 
neurologiczne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badanie 

ogólne moczu; 

klatki piersiowej; 

- 
badanie 

przewodnictwa 
nerwów 

obwodowych 

oddecho-
wy; skóra; 

krwiotwór-
czy; 

obwodowy 

nerwowy; 
obwodowy 

naczynio-
wy 

R1, O 
- 

piersiowej 

w tym - 
arsenowodór 

ogólne morfologia krwi ogólne morfologia krwi co 2-4 lata ogólne morfologia krwi czerwono- 
krwinkowy 

 



5 Azotu tlenki 

ogólne ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki 

rtg klatki piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki 

spirometria co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki 

rtg klatki piersiowej 
oddecho-

wy; 
spojówki 

 

6  

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 
rtg klatki piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

spirometria 

co 4 lata; pierwsze 

piersiowej po 8 latach 
pracy 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

 klatki 
piersiowej; 

spirometria; w 

- badanie 
gazów krwi 

  

7 Benzen 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

morfologia krwi z 
 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

morfologia krwi z 
 

pierwsze badanie po 

 

ogólne; w 

- 
neurologiczne

morfologia krwi z 

krwi 

krwiotwór-

nerwowy 

R1, O, K 

moczu 

8 Benzo(a)piren 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

morfologia krwi z 
rozmazem; badanie 

ogólne moczu; 

piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

morfologia krwi z 
rozmazem; badanie 

ogólne moczu; 
zd

piersiowej

co 1-2 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 

morfologia krwi z 
rozmazem; badanie 

ogólne moczu; 

piersiowej 

oddecho-
wy; skóra; 

moczowy 

R2 

9 
Beryl i jego 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

piersiowej; 
spirometria; badania 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

spojówki 

piersiowej; 
spirometria; badania 

 

co 3-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

spojówki 

 klatki 
piersiowej; 
spirometria; 

- badanie 
gazów krwi 

oddecho-
wy; 

 

R1, O 

10 
Brom i jego 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

spirometria co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

spirometria 
oddecho-
wy; skóra; 
spojówki 

A 

11 
Chlor, 
chlorowodór i 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

- 
laryngologiczne 

spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

- 
laryngologiczne 

spirometria co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

- 
laryngologiczne

spirometria 
oddecho-
wy; skóra; 
spojówki 

 



12 
Chrom i 
chromiany 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 

- 
laryngologiczne, 
dermatologiczne 

piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 

- 
laryngologiczne, 
dermatologiczne 

- 
klatki piersiowej 

co 3-4 lata; po 10 
latach pracy - co 2 

lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 

laryngologiczne i 
dermatologiczne 

piersiowej 
oddecho-
wy; skóra 

R1, O, A 

13 
Czterochlorek 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

nerwowy 
surowicy; badanie 

ogólne moczu 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

nerwowy 

kreatyniny w 
surowicy; badanie 
ogólne moczu; w 

- HBsAg 

co 1-2 lata 
ogólne; 

neurologiczne 
kreatyniny w 

surowicy; badanie 
ogólne moczu 

nerki; 

ad 
nerwowy 

 

14 
Czterochloro-
etylen (PER) 

ogólne; 
neurologiczne - EKG, 

EEG 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

- EKG, 
EEG 

co 2-4 lata 
ogólne; 

neurologiczne 
- EKG, 

EEG 

nerwowy; 
 

R2 

15 
Czteroetylek 

 
ogólne; 

neurologiczne  
ogólne; 

neurologiczne 

oznaczenie poziomu 

- EEG i 
badanie 

psychologiczne

co rok 
ogólne; 

neurologiczne 

oznaczenie 

- EEG i 
badania 

psychologiczne 

nerwowy 

profilaktycznych nie dotyczy kierowców 
samochodowych i pracowników stacji 

 

16 
Dwumetyloforma
mid 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
ogólne moczu; 

surowicy 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

badania 

ogólne moczu; 

surowicy

co 2-4 lata 
ogólne, ze 

zwróceniem 
 

ogólne moczu; 

w surowicy 

nerki 
A 

17 Epichlorhydryna 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 

spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 
cz

spirometria 

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 

spirometria 

oddecho-
wy; skóra; 

nerki 

R2, O, A, K 

18 Fenol i polifenole 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
ogólne moczu; 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
ogólne moczu; 

co 2-4 lata 
ogólne; 

neurologiczne 
ogólne moczu; 

nerwowy; 

nerki; skóra 

O 

moczu 



surowicy 
st

surowicy w surowicy 

19 Fluor i fluorki 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
 

podudzia 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 

laryngologiczne 

spirometria; fosfataza 
alkaliczna 

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 

laryngologiczne 

lub miednicy, z 

uwagi w kolumnie 
11; po 10 latach 

pracy - 

fosfataza alkaliczna 

oddecho-

kostny 

jednego podudzia lub miednicy. 

moczu 

20 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

 

spirometria; badania 

badanie ogólne 
moczu; oznaczanie 
wapnia i fosforu w 

surowicy krwi 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

 

spirometria; badania 

badanie ogólne 
moczu; oznaczanie 
wapnia i fosforu w 

surowicy krwi 

co 1-2 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

 

spirometria; 

ogólne moczu; 
oznaczanie wapnia 
i fosforu w surowicy 

krwi 

skóra; 

oddechowy

kostny; 

nerki 

 

21 
chlorowe 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki 

spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki 

spirometria co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
spojówki 

spirometria 
oddecho-

wy; 
spojówki 

 

22 
Ftalowy 
bezwodnik 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

rtg klatki piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

spirometria; w 

- 
klatki piersiowej 

pierwsze badanie po 

-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
piersiowej; 
spirometria 

oddecho-
wy; skóra 

A 

23 Furfurol 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

 
co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

oddecho-
wy; skóra; 
spojówki 

 

24 Glinu tlenek ogólne 
rtg klatki piersiowej 

ogólne 
rtg klatki piersiowej 

co 2-4 lata ogólne 
rtg klatki piersiowej 

oddecho-
wy 

A 

25 
Izocyjanianowe 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

rtg klatki piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

spirometria; w pierwsze badanie po 
ogólne, ze 

zwróceniem piersiowej; 
spirometria 

oddecho-
A 



oddechowy, 
 

oddechowy; 
 

- 
klatki piersiowej

-2 razy w 
roku

oddechowy, 
pojówki

wy; skóra; 
spojówki 

26 
Kadm i jego 

 

ogólne; w 

- 
laryngologiczne 

 klatki 
piersiowej; 
spirometria; 

morfologia krwi; 
badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
nerki; w 

- 
laryngologiczne 

piersiowej; 
spirometria; 

morfologia krwi; 
badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 

 

co 3-4 lata 

ogólne; w 

- 
laryngologiczne 

 klatki 
piersiowej; 
spirometria; 

morfologia krwi; 
badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 

 

oddecho-
wy; 

 

R1, O 

beta2, mikroglobuliny w moczu. 
TE: 

moczu 

27 

Ketony 

a) aceton 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
 

spirometria co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 
spirometria 

oddecho-
wy; skóra; 
spojówki 

 

b) metyloetylo-
keton, 
metyloizobuty-
loketon 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

- badanie 
przewodnictwa 

nerwów obwodowych 

 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

- badanie 
przewodnictwa 

nerwów 
obwodowych 

obwodowy 

nerwowy 
 

c) diaceton, 
tlenek mezytylu 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
kreatyniny w 

surowicy; badanie 
ogólne moczu

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
kreatyniny w 

surowicy; badanie 
ogólne moczu

 
ogólne, ze 

zwróceniem 
 

kreatyniny w 
surowicy; badanie 

ogólne moczu 

nerki 
 

28 Kobalt 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

EKG; spirometria; 

piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

EKG; spirometria; w 

- 
klatki piersiowej 

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 

EKG; spirometria; w 

- 
rtg klatki piersiowej 

sercowy; 

oddecho-
wy; skóra 

A 

29 Ksylen 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy 

morfologia krwi z 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 
nerwowy 

morfologia krwi z 
 

co 2-4 lata 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

morfologia krwi z 

krwi 

krwiotwór-

nerwowy 
metylohipurowego w moczu 

30 
Mangan i jego 

 
ogólne; 

neurologiczne 

badanie ogólne 
moczu; badania 

 

ogólne; 
neurologiczne 

badanie ogólne 
moczu; badania 

 
co 2-4 lata 

ogólne; 
neurologiczne 

badanie ogólne 
moczu; badania 

 

nerwowy; 

nerki 

K 

31 Nafta i jej produkty 



a) benzyna 
ekstrakcyjna, 
nafta 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

morfologia krwi z 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

morfologia krwi z 
 

co 2-4 lata 
ogólne, ze 

zwróceniem 
 

morfologia krwi z 

krwi 
krwiotwór-
czy; skóra 

 

b) mieszaniny 

aromatyczne, np. 

asfalty 

 

morfologia krwi z 

krwi; badanie ogólne 

klatki piersiowej 

 

morfologia krwi z 

krwi; badanie ogólne 

- 
rtg klatki piersiowej 

co 1-2 lata  

morfologia krwi z 

krwi; badanie 
ogólne moczu; 

piersiowej 

skóra; 

krwiotwór-
czy, 

moczowy; 

oddecho-
wy 

R1, O 

32 

Naftalen i 
pochodne (naftol, 
dekalina, 
tetralina) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

morfologia krwi; 

ogólne moczu; 

surowicy 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

morfologia krwi; 

ogólne moczu; 

surowicy 

co 2-4 lata 
ogólne, ze 

zwróceniem 
 

morfologia krwi; 

ogólne moczu; 

w surowicy 

nerki; 
krwinki 

czerwone 

A 

33 
Nikiel i jego 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

spirometria; w 

- 
klatki piersiowej

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

spirometria; w 

- 
klatki piersiowej

co 2 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

d oddechowy

spirometria; w 

- 
rtg klatki piersiowej 

skóra; 

oddecho-
wy 

R1, O, A 

34 
Nitrogliceryna i 
nitroglikol 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy 

EKG 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy 

EKG co 1-2 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy

EKG 
nerwowy; 

 

 

35 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy 

morfologia krwi; 
badanie ogólne 

moczu; 
kreatyniny w 

surowicy 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

morfologia krwi; 
badanie ogólne 

moczu; 

surowicy. 
 

co najmniej jednego z 
 

cynkoprotoporfiryny w 
erytrocytach lub 

kwasu 
deltaaminolewulino-

wego w moczu 

u pracowników 

krwi przez pierwsze 
 

- 

 
- w pierwszym roku 

zatrudnienia. W 
kolejnych latach u 
pracowników, u 

ogólne; 

- 
neurologiczne 

morfologia krwi; 
badanie ogólne 

moczu; 

w surowicy. 
 

co najmniej jednego 
 

cynkoprotoporfiry-
ny w erytrocytach 

lub kwasu 
deltaaminolewuli-
nowego w moczu 

krwiotwór-
czy; 

nerwowy, 
nerki 

K 

 

 
 

3) encefalopatia i/lub polineuropatia 
 

 
Wskazane jest stosowanie aktualnych 

opracowanych przez Instytut Medycyny 

 



granicach 300-500 
-

 
i 200-  

(0,97-
kobiet - co 6 

 
U pracowników, u 

u kobiet - co 12 

powietrzu nie 

NDS 

36 

Pestycydy ducenta 
 

fosforoorganiczn
e, np. paration, 
malation, 
mefosfolan 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

cholinesterazy 
krwinkowej 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

w 
 

1 raz w roku 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

 

enzymatyc
znym; 

inhibitor 
cholineste-

razy 
krwinkowej 

krwinkowej prz
oprysków 

b) karbaminiany, 
np. aldikarb, 
karbaryl 

         

chlorowane: 
- 
dwuchlorodwufen
yloetanu, np. 
metoksychlor, 
metiochlor 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 
 

morfologia krwi; 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 
nerwowy, 

 

morfologia krwi; 

 
1 raz w roku 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 
 

morfologia krwi; 

 

nerwowy; 

skóra 
benzenu 



- chlorowane 
cyklodieny, np. 
aldrin, dieldrin 
- 
chlorowane 
benzenu, np. 
lindan, 
cykloheksanon 

dwuchlorofenoks
yoctowego, np. 
dichlorprop, 
mekoprop 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 
 

cukru we krwi; 
badanie ogólne 
moczu; 

kreatyniny w surowicy 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 
 

cukru we krwi; 
badanie ogólne 

kreatyniny w surowicy 

1 raz w roku 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 

- 
neurologiczne 

cukru we krwi; 
badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy 

nerwowy; 

skóra, nerki 

A 
 

4. Pestycydy 
dwutiokarbaminia
nowe, np. 
maneb, zineb, 
etylenotiomoczni
k (ETU) i 
propylenotiomoc
znik (PTU), np. 
chloroksuron, 
linuron 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 

 

 od 
- badania 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 

 

EKG; badania 
 

1 raz w roku 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy, 
 

 

EKG; badania 
 

nerwowy; 
serce - 

-
przewo-

tarczyca; 
skóra 

A 

dwupirydylowe, 
np. parakwat, 
dikwat 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 
rtg klatki piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

spirometria; w 

- 
klatki piersiowej

1 raz w roku 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy

spirometria; w 

- 
rtg klatki piersiowej 

  

6. 
Dwunitroalkilofen
ole, np. dinoseb, 
dinokap 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

- 
okulistyczne 

morfologia krwi; 

surowicy; badania 

badanie ogólne 
moczu 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

okulistyczne 

morfologia krwi; 

surowicy; badania 

methemoglobiny we 
krwi; badanie ogólne 

moczu 

1 raz w roku, badanie 
okulistyczne co 4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

- 
okulistyczne 

morfologia krwi; 

w surowicy; 

 

nerki; 
krwinki 

czerwone 

 

7. Piretroidy, np. 
aletryna, 
cypermetryna, 
dekametryna, 
permetryna 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
 

1 raz w roku 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
 

nerwowy; 
skóra 

A 



37 Pirydyna 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

nerwowy 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

nerwowy 

 
co 4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

nerwowy 

- badanie 
przewodnictwa 

nerwów 
obwodowych 

skóra; 
spojówki; 

nerwowy 

 

38 

 

a) metaliczna i jej 

nieorganiczne 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy i stan 
psychiczny 

badanie ogólne 

kreatyniny w surowicy 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy i stan 
psychiczny 

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; w 

- EEG i 
badanie 

psychologiczne 

co 1-2 lata 
ogólne; 

neurologiczne 

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; w 

- EEG i 
badanie 

psychologiczne 

nerwowy; 
nerki 

K 
TE: oznaczenie z  

organiczne 
ogólne; 

neurologiczne 

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 

 

ogólne, w 

- 
neurologiczne; 
okulistyczne 

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 

- EEG, 
badanie 

psychologiczne, 
badanie pola 

widzenia

1 raz w roku 
ogólne; 

neurologiczne; 
okulistyczne 

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy; badania 

 

- EEG, 
badanie 

psychologiczne, 
badanie pola 

widzenia 

nerwowy; 
nerki; 

nerw 
wzrokowy 

 

39 Siarkowodór 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

nerwowy i 

powonienia 

rtg klatki piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

nerwowy i 

powonienia; w 

- 
okulistyczne 

spirometria; w 

- 
klatki piersiowej 

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
nerwowy 

rtg klatki piersiowej 

oddecho-

nerwowy; 
rogówki; 
spojówki 

 

40 Siarki tlenki 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 
rtg klatki piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

spirometria; w 

- 
klatki piersiowej

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy
rtg klatki piersiowej 

oddecho-
wy 

R1, O -  



41 Terpentyna 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerki 

badanie ogólne 

kreatyniny w surowicy 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerki 

badanie ogólne 

kreatyniny w surowicy 
co 2-3 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerki

badanie ogólne 

kreatyniny w 
surowicy 

skóra; nerki A 

42 Toluen 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy 

morfologia krwi z 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy 

morfologia krwi z 
 

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy

morfologia krwi z 

krwi 

krwiotwórc

nerwowy 

TE: 
hipurowego w moczu 

43 
Trójchloroetylen 
(TRI) 

ogólne; 
neurologiczne 

- EEG 

ogólne; 
neurologiczne 

- EEG 

co 2-4 lata 
ogólne; 

neurologiczne 
- EEG 

nerwowy; 

serce - 

 

R2 

trójchlorooctowego w moczu 

44 
Wanadu 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

rtg klatki piersiowej 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

spirometria; w 

- 
klatki piersiowej 

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na uk
oddechowy i 

spirometria; w 

- 
rtg klatki piersiowej 

oddecho-
wy; skóra 

A 

45 
dwusiarczek 

ogólne; 
neurologiczne 

poziom cholesterolu i 
trójglicerydów we 

krwi; poziom cukru 
we krwi; EKG 

ogólne; 
neurologiczne; 
okulistyczne 

poziom cholesterolu i 
trójglicerydów we 

krwi; poziom cukru 
we krwi; EKG; w 

- EEG, 
badanie 

przewodnictwa 
nerwów obwodowych, 

badanie 
psychologiczne

co 2-3 lata 

ogólne; 
neurologiczne; 
okulistyczne; w 

i od 
- 

psychiatryczne 

poziom cholesterolu 
i trójglicerydów we 

krwi; EKG; w 

- EEG, 
badanie 

przewodnictwa 
nerwów 

obwodowych, 
badanie 

psychologiczne 

nerwowy; 

 

K 
Wskazane pierwsze badanie 

psychologiczne i psychiatryczne po 5 
latach pracy 

46  ogólne EKG 

ogólne; w 

- 
neurologiczne 

EKG co 2-4 lata 
ogólne; 

neurologiczne 
EKG 

nerwowy; 

 

 

47 
aminowe 
(metyloamina, 
dwumetyloa-
mina, 
dwuetylenoa-

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

spojówki 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 
oddechowy, 

spojówki 

 
co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

spojówki 

 

oddecho-

nerwowy; 
skóra; 

A 



mina) i 
dwuaminowe 
(etylenodwua-
mina, 
tetrametyleno-
dwuamina) 

 

nitrowe 
(nitroetan, 
nitropropan) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 
 

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

i  
 

 
 

48 

 

nitrowe, np. 
nitrotolueny, 
nitrobenzeny 

ogólne 
morfologia krwi z 

rozmazem; badania 
 

ogólne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badania 

- badanie 

methemoglobiny we 
krwi

1-2 razy w roku ogólne 
morfologia krwi z 

rozmazem; badania 
 

krwinki 
czerwone; 

 
A 

aminowe, np. 
anilina, 
benzydyna, 
betanaftylo-
amina 

ogólne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badanie 

ogólne moczu; 

 

ogólne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badanie 

ogólne moczu; 

 

pierwsze badanie po 
3-6 

-2 razy w 
roku 

ogólne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badanie 

ogólne moczu; 

 

krwinki 
czerwone; 

moczowy 

R1, O, A 

- badanie 
 methemoglobiny we krwi 

49 
Winylobenzen 
(styren) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

 

morfologia krwi z 
rozmazem; badania 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

- 
neurologiczne, 

dermatologiczne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badania 

 
co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy, 

- 
neurologiczne, 

dermatologiczne 

morfologia krwi z 
rozmazem; badania 

 

skóra, 

oddecho-

nerwowy; 

krwiotwór-
czy; 

 

R2, O, K - tlenek styrenu 

 

50 Winylu chlorek 

ogólne, ze 
zwróceniem 

  

ogólne; w 

- 
dermatologiczne 

 
co 1-2 lata 

ogólne; w 
i od 
- 

dermatologiczne  

obwodowy 

naczynio-
wy; 

skóra; 

R2, O, K 

 
W przypadku dodatniej próby 

badaniu okresowym -  



palców 

51 
epoksydowe 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy i 
 

spirometria 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy; w 

- 
dermatologiczne 

spirometria co 3-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy; w 

- 
dermatologiczne

spirometria 

skóra; 

oddecho-
wy 

A 

52 

Mieszaniny 
rozpuszczal-
ników 
organicznych 

ogólne; 
neurologiczne 

morfologia krwi z 

krwi; badania 

- EEG

ogólne; 
neurologiczne 

morfologia krwi z 

krwi; badania 
 

co 2-4 lata 
ogólne; 

neurologiczne 

morfologia krwi z 

krwi; badania 

- EEG 

nerwowy; 

krwiotwór-
czy; 

 

pomocniczych, w tym psychologicznych 

mieszaniny rozpuszczalników 

53 Cytostatyki 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

morfologia krwi z 
rozmazem, badania 

badanie ogólne 
moczu 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

morfologia krwi z 
rozmazem; badania 

badanie ogólne 
moczu

co 2-4 lata 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

morfologia krwi z 
rozmazem; badania 

badanie ogólne 
moczu 

krwiotwór-
czy 

R1 lub R2, K 

IV Czynniki*) biologiczne 
*) Wykonanie badania serologicznego  
celu, sposobie wykonania i ewentualnych skutkach badania.

1 
Wirus zapalenia 

- typ B 
(HBV) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

bilirubina; ALAT w 
surowicy; inne w 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

bilirubina; ALAT w 
surowicy; inne w 

co 2-4 lata 
ogólne, ze 

zwróceniem 
 

bilirubina; ALAT w 
surowicy; inne w 

 

 

R1 - po udokumentowanym zachorowaniu 

2 
Wirus zapalenia 

- typ C 
(HCV) 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

bilirubina; ALAT w 
surowicy; inne w 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

 

Bilirubina; ALAT w 
surowicy; inne w 

 

co 2-4 lata 
ogólne, ze 

zwróceniem 
 

bilirubina; ALAT w 
surowicy; inne w 

 

 

R1 - po udokumentowanym zachorowaniu 

 

3 

Ludzki wirus 
niedoboru 

nabytej (HIV) 

ogólne 
 

ogólne 
 

co 2 lata ogólne 
 

-
ciowy 

 

4 
abortus bovis 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

ruchu, 

 

audiometryczne 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

 

audiometryczne; w 

Wrighta 

co 3-5 lat 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na 

 

audiometryczne 

ruchu; 

nerwowy; 

 

na. 

 



5 

Promieniowce 
termofilne, 

 

ogólne 
rtg klatki piersiowej 

ogólne 

spirometria; w 

- 
klatki piersiowej 

co 2-3 lata ogólne 
rtg klatki piersiowej 

oddecho-
wy 

A 

6 

Inne szkodliwe czynniki biologiczne: 

 ogólne 
 

ogólne 
w 

 
co 2-3 lata ogólne 

 
oddecho-

wy 
 

b) wirus 
kleszczowego 
zapalenia mózgu 

  

ogólne, ze 
zwróceniem 

nerwowy 

jak     
nerwowy akademii medycznej 

c) Chlamydia 
psittaci 

       oddecho-
wy 

 

d) Toxoplasma 
gondii 

       

nerwowy; 

wzroku; 

 

 

e) Borrelia 
burgdorferi 

     jak   

skóra; 
stawy; 

nerwowy; 

sercowy 

 

V Inne czynniki 

1 

 

informacji i 

odpowiedzi 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
psychiczny 

poziom cholesterolu; 
EKG 

ogólne, ze 
zwróceniem 

uwagi na stan 
psychiczny 

poziom cholesterolu; 
EKG 

co 2-4 lata ogólne 
poziom 

cholesterolu; EKG 

nerwowy 

Wskazane jest korzystanie przez lekarza z 
konsultacji psychologicznej w przypadku 

innych. 

krytycznej funkcji psychologicznej 

         



pracy na 
stanowiskach 
decyzyjnych i 

-
 

 
         

monotonii pracy 
ogólne 

 
 

 
  

 
nerwowy 

 

2 

Prace 

psychoruchowej 

ogólne; 
okulistyczne; 
neurologiczne 

psychoruchowej 

ogólne; w 

- 
okulistyczne, 
neurologiczne 

- testy 

psychoruchowej 

co 3- ej 
- co 2 

lata 
ogólne 

 
  

3 

 

a) do 3 m 

ogólne; w 

- 
neurologiczne, 
okulistyczne, 

otolaryngologiczn
e 

 

ogólne; w 

- 
neurologiczne, 
okulistyczne, 

otolaryngologiczn
e 

 
co 3-5 lat ogólne 

 
  

 

ogólne; 
neurologiczne; 
okulistyczne; 

otolaryngologiczn

 

 

ogólne; 
neurologiczne; 
okulistyczne; 

otolaryngologiczn
e 

 
co 2-

- co rok 
ogólne 

 
 

przeciwwskazanie do zatrudnienia (nie 
dotyczy soczewek kontaktowych) 

4 Praca zmianowa ogólne 
 

ogólne co 3-5 lat ogólne 
 

  

5 

Praca fizyczna z 
wydatkiem 
energetycznym 

1500 kcal/8 
godzin lub 3 
kcal/min dla 

ogólne, ze 
zwróceniem 

oddechowy 

wsk - 
spirometria; zalecana 

VO2max 

ogólne, ze 
zwróceniem 

ruchowy, 

oddechowy 

- 
spirometria; zalecana 

VO2max 

- co 3 lata 
ogólne EKG   



kcal/8 godz. lub 
ponad 2 kcal/min 
dla kobiet 

6 
Praca w 
wymuszonej 
pozycji 

ogólne, ze 
zwróceniem 

ruchu 
 

ogólne; w 

- 
neurologiczne, 
ortopedyczne 

 
co 3-5 lat 

ogólne; w 

- 
neurologiczne, 
ortopedyczne

 
  

7 

Praca 

ruchów 
monotypowych 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

ruchu i 

nerwowy 

 

ogólne, ze 
zwróceniem 

ruchu i 

nerwowy 

 
ogólne 

 
nerwowy 

  

8 

Praca 

 

ogólne; 
laryngologiczne; 

laryngologa - 
badanie 

foniatryczne 

 

ogólne; 
laryngologiczne; 

laryngologa - 
badanie 

foniatryczne 

 
co 5 lat 

ogólne; 
laryngologiczne; 

laryngologa - 
badanie 

foniatryczne

w 
  

 

VI 

Praca bez 

czynnika 
 

ogólne 
 

ogólne 
 

co 5 lat ogólne 
 

  

 
 


