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Podstawy prawna

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz.U.
z 2002 r. Nr 147, z pdzn. zm.).

. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tekst jednolity Dz.U
z 2006 r. Nr 96, poz. 667 z p6zn. zm..)

. Ustawa zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz.U. z 2003 r.
Nr 207, poz. 2016 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz.U. Nr 92, poz. 881).

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia
2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 80, poz. 563)

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca
2003 r. wsprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej (Dz.U. Nr 121, poz. 1137)

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca
2003 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdg pozarowych
(Dz.U. Nr 121, poz. 1139).

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury zdnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.
Nr 75 poz. 690, z p6zn. zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 11 sierpnia
2003 w sprawie wykroczen, za ktére funkcjonariusze pozarnictwa petnigcy stuzbe w
Panstwowej Strazy Pozarnej s uprawnieni do naktadania grzywien w drodze
mandatu karnego, oraz warunkow i sposobu wydawania upowaznien (Dz.U. Nr 156
p0z.1529).

10. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 pazdziernika

2005 r. w sprawie czynnosci kontrolno-rozpoznawczych przeprowadzanych przez
Panstwowg Straz Pozarng (Dz. U. Nr 225, poz.1934).



11.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 22 kwietnia
1998 roku w sprawie wyrobow stuzacych do ochrony przeciwpozarowej, ktdre mogg
by¢ wprowadzone do obrotu istosowania wytacznie na podstawie certyfikatu

zgodnosci (Dz.U. Nr 55, poz. 362).

12. PN-92/N- 01256/01 i 02 - ,Znaki ochrony przeciwpozarowej”, i ,Znaki ewakuacyjne
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ROZDZIAL |

Postanowienia ogoélne.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity
Dz.U.Nr 147 z 2002 r, poz. 1229; z pozniejszymi zmianami) zobowigzuje wiascicieli,
zarzadzajacych badz uzytkownikéw obiektow miedzy innymi do:

1) przestrzegania  przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
| technologicznych,

2) wyposazania budynku, obiektu lub terenu w sprzet pozarniczy  iratowniczy oraz
srodki gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi  w odrebnych przepisach,

3) zapewnienia konserwacji i naprawy sprzetu oraz urzadzen  okre$lonych w pkt 2,
zgodnie z zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich
funkcjonowanie,

4) zapewnienia osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie
bezpieczenstwa i mozliwo$ci ewakuacii,

9) przygotowania budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia  akcji ratowniczej,

6) zaznajomienia pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

7) ustalenia sposobdw postepowania na wypadek powstania pozaru,  kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia.

Obowigzek sporzadzania ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” naktada na
wiascicieli, zarzadzajacych obiektami § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
| Administracji zdnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U.Nr 80, poz. 563 z dnia 11 maja
2006r.).

Niniejszg instrukcje opracowano w oparciu 0 wymagania zawarte w cytowanym
wyzej Rozporzadzeniu. Zakres opracowania obejmuje miedzy innymi ponizsze
zagadnienia:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania;

2. sposob poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic;

3. sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4. sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane;

9. sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi;



6. sposoby zaznajamiania uzytkownikdéw obiektu z tre$cig przedmiotowej instrukcji oraz
Z przepisami przeciwpozarowymi.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, atakze po takich zmianach sposobu
uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére wptywaja na zmiane
warunkow ochrony przeciwpozarowej.

Przestrzeganie postanowien niniejszej instrukcji jest obowigzkiem wszystkich
pracownikow bez wzgledu narodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko.
Obowigzek ten dotyczy réwniez wszystkich pracownikéw firm wykonujacych jakiekolwiek
prace naterenie obiektu. Zapoznanie z trescig ponizszej instrukcji pracownicy
potwierdzajg wtasnorecznym podpisem.

Administrator obiektu lub osoba wyznaczona ma prawo iobowigzek
kontrolowa¢ wykonawcow powierzonych prac w zakresie realizacji i przestrzegania
ustalen niniejszej instrukcji

ROZDZIAL I

Charakterystyka pozarowa obiektu.

Obiekt w zakresie ochrony przeciwpozarowej charakteryzuje sie nastepujacymi cechami:
1. Dojazd pozarowy

( opisa¢ mozliwos¢ dojazdu jednostek strazy pozarnej, wskazac¢ drogi pozarowe)

2. Przeznaczenie obiektu

( Opisac przeznaczenie obiektu badz poszczegdinych jego czesci jezeli jest rozne np.
pokoje administracyjne, sale wyktadowe powyzej 50 0sob i inne pomieszczenia np. 0
duzym zagrozeniu pozarowym, zagrozone wybuchem, zamieszkania zbiorowego itp. )

Budynek zostat zakwalifikowany do kategorii ZL.............cccoovevrvvecrcnnnnne, zagrozenia
ludzi.

3. Warunki ewakuaciji
( Opisac ilo¢ klatek schodowych, wyj$¢ ewakuacyjnych,)

4. Zaopatrzenie wodne



( Wymieni¢ mozliwe punkty czerpania wody gaszenia z hydrantow zewnetrznych * i, lub
wewnetrznych *. )

5. Klasa odpornosci pozarowej budynku.

( Wskaza¢ klase odpornosci ogniowej budynku i poszczegdlnych jego elementow
konstrukcyjnych tj. sciany no$ne, Sciany dziatowe, stropy, konstrukcja dachu )

9. Podziat na strefy pozarowe.

( Opisa¢ podziat budynku na strefy pozarowe)

6. Ocena zagrozenia wybuchem.

(Opisac czy w budynku stwierdzono zagrozenia wybuchem lub nie. )
7. Wysokos¢ budynku

( Sklasyfikowa¢ budynek wg wysokosci )

ROZDZIAL 1l

Mozliwe przyczyny powstania pozaru oraz przyczyny i drogi
rozprzestrzeniania sie pozaru

Przyczyny powstawania pozarow.

Pozary w obiektach najczesciej powstajg tam, gdzie ochrona przeciwpozarowa
jest Zle zorganizowana, a znajomo$¢ przepisow i zagadnien profilaktycznych jest obca
ogbtowi pracownikow, badz tez przepisy z tej dziedziny nie sg przestrzegane, a wrecz
lekcewazone.

Czynnikami decydujacymi o stanie bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie sg;

uzytkowy charakter obiektu,

rodzaj konstrukcji i stopien palnosci materiatow, z jakich jest wykonany,
stan techniczny obiektu,

stan techniczny instalacji uzytkowych np. elektrycznej, odgromowe;j itp.

~— —— ~— ~—
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9) znajomos$¢ i przestrzeganie podstawowych przepisow i zasad bezpieczenstwa
pozarowego przez uzytkownikdw.

Uwzgledniajac charakter obiektu Szkoty Podstawowej do potencjalnych przyczyn
powstania pozaru nalezy zaliczy¢:

Nieostroznos¢

Jako jedna z najczestszych przyczyn pozardw, wynika gtéwnie z nieznajomosci
podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego, nieprzestrzegania przepisow,
niedbalstwa, braku rozwagi.

W wyniku nieostroznosci pozar w budynku powsta¢ moze poprzez:

- uzywanie otwartego ognia w pomieszczeniach,

- zaproszenie ognia w postaci niedopatka papierosa, zapatki itp.

- pozostawienie bez dozoru odbiornikdw energii elektrycznej nie przystosowanych do
dtugotrwatej pracy,

- niewtasciwe sktadowanie materiatow palnych,

- brak stosownego zabezpieczenia wykonywanych prac niebezpiecznych pozarowo.

Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne.

Instalacje, urzadzenia elekiroenergetyczne stanowig potencjalne Zrédta
zagrozenia pozarowego w obiekcie; do najczestszych przyczyn powstania pozarow w tej
grupie naleza;

- nadmierne obcigzanie instalacji elektrycznych,

- zastosowanie niewfasciwych zabezpieczen instalacii,

- powstawanie zwarc elektrycznych,

- stosowanie prowizorycznych potaczen,

- eksploatowanie uszkodzonych odbiornikéw energii elektryczne;j,

- stosowanie niewtasciwych instalacji i urzadzen,

- zaniedbywanie okresowych badan stanu technicznego instalacii,

- uktadanie przewodow elektrycznych bezposrednio na podtozu palnym.

Prace niebezpieczne pozarowo.




Przyczyng pozaru w przypadku prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
moze by¢ miedzy innymi:

- brak przygotowania miejsca prowadzenia prac, - brak oceny
zagrozenia pozarowego w rejonie ich wykonywania,

- brak stosownego nadzoru nad prowadzeniem prac,

- nieznajomos¢ zasad i przepisow przeciwpozarowych przez osoby
prowadzace oraz nadzorujgce prace niebezpieczne pozarowo,

- brak kontroli miejsca prowadzenia prac po ich zakonczeniu,

- brak odpowiedniego wyposazenia miejsca prowadzenia prac
W sprzet przeciwpozarowy.

Niewfasciwe sktadowanie materiatdw palnych.

Niewtasciwe sktadowanie materiatow palnych stanowi czestq przyczyne
powstania i rozprzestrzenienia si¢ pozaru poprzez:

- ZI3 lokalizacje miejsc przechowywania i sktadowania materiatow,

- magazynowanie materiatow w bezpo$rednim sasiedztwie urzadzen grzewczych,
- 0g6lnego nietadu w miejscach sktadowania,

- gromadzenia nadmiernych ilosci materiatow palnych,

- niezachowanie zasad ostrozno$ci z ogniem w miejscach sktadowania.

Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozaru.
Na 0got przyczynami rozprzestrzeniania sig¢ pozaru w obiektach tego typu sa;

- stosowanie palnych elementow budowlanych, wystroju i wyposazenia wnetrz (kotary,
szafy, wyktadziny Scienne i podtogowe, podwieszane sufity itp.),

- palne elementy konstrukcyjne budynku,

- niezachowanie  wymagania odno$nie  odpornosci  ogniowe]  elementow
konstrukcyjnych, z ktorych obiekt jest zbudowany,

- brak, niedostateczna ilos¢ lub niesprawnos¢ podrecznego sprzetu gasniczego,

- nieznajomos¢ zasad likwidacji pozaru w zarodku oraz nieumiejetne obchodzenie sie z
podrecznym sprzetem gasniczym przez pracownikow,

- zbyt p6zne wykrycie pozaru,

- awarie i niesprawnosci srodkow alarmowania i tacznosci,



- nieprzestrzeganie obowigzujacych przepiséw w zakresie tadu i porzadku, szczegolnie
w przedmiocie likwidowania odpadéw i materiatow palnych z miejsc, w ktdrych ich
sktadowanie jest zabronione,

- warunki budowlane, brak oddzielen przeciwpozarowych,
- niewtasciwe przygotowanie terenu operacyjnego dla Strazy Pozarne;

- brak dojazdow, utrudnione manewrowanie samochodami, utrudnione sprawianie
sprzetu, zty stan zaopatrzenia wodnego,

- zmiany w ukfadach komunikacyjnych réwnoznaczne ze zmianami warunkow
ewakuaciji.

Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru.

W kazdym przypadku (niezaleznie od kategorii zagrozenia ludzi czy tez gestosci
obcigzenia ogniowego) podstawowg drogg rozprzestrzeniania sie pozaréw sg wszelkiego
rodzaju kanaty iszyby wentylacyjne i klimatyzacyjne, kanaty i szachty kablowe
oraz wszelkie przestrzenie powyzej sufitami podwieszanymi, w ktérych z biegiem lat
gromadzg sie duze ilosci palnych pytow zachowujgce sie w chwili zaptonu jak lont,
przyczyniajac sie do szybkiego przeniesienia ognia do sagsiednich pomieszczen
I na inne kondygnacje.

W obiektach biurowych poza ww. drogami rozprzestrzeniania si¢ pozaru istnieje
dodatkowo mozliwo$¢ przenoszenia si¢ pozaru poprzez oktadziny Scienne i wyktadziny
podtogowe oraz niejednokrotnie sktadowane na drogach komunikacyjno-ewakuacyjnych
szafy i regaty drewniane z dokumentacjg oraz urzadzenia z palnymi obudowami (np.
Xero).

W obiektach i pomieszczeniach magazynowych rozprzestrzenianie pozaru
nastepuje rowniez poprzez magazynowane materiaty (np. papier, ksigzki, meble). W
wielu przypadkach sktadowana jest zbyt duza iloS¢ materiatbw powodujgcych
przekroczenie dopuszczalnych warto$ci gestosci obcigzenia ogniowego, dla ktdrych
wyznaczono odpornos¢ konstrukcji nosnych; takie przypadki powodujg naruszenie
konstrukcji nosnych i utrate zaprojektowanej nosnosci i szczelnosci ogniowej, a tym
samym rozprzestrzenianie si¢ pozaru do sgsiednich pomieszczen.

ROZDZIAL IV
Sposoby zapobiegania mozliwosci powstania pozaru.

Zapobieganie  mozliwosci powstania pozaru polega na podejmowaniu
przedsiewzie¢ prewencyjnych jak i rozwigzan operacyjno-technicznych majgcych na celu



eliminowanie potencjalnych przyczyn jego powstania. W celu ograniczenia mozliwosci
powstania pozaru nalezy przestrzegac ponizszych zasad.

Przestrzeganie zasad zapobiegajacych powstanie pozaru

W obiekcie oraz na terenie przylegtym do niego jest zabronione wykonywanie

czynnos$ci, ktére mogg spowodowaC pozar, jego rozprzestrzenianie sig, utrudnienie
prowadzenia dziatan ratowniczych lub ewakuacji, a w szczegolnosci:

1.

uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdw mogacych
zainicjowac zapton wystepujacych materiatow:
a) w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjatkiem urzadzen
przeznaczonych do tego celu,
b) w miejscach wystepowania materiatdw niebezpiecznych pozarowo,
C) w miejscach wystepowania innych materiatow palnych, okreslonych
przez wiasciciela lub zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi
Normami dotyczacymi znakdw bezpieczenstwa;
uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze sig to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;
garazowanie  pojazdow  silnikowych ~w  obiektach i  pomieszczeniach
nieprzeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprdzniono zbiornika paliwa pojazdu i nie
odtgczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu;
rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatow w odlegtosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego
z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynno$ci na
dachach o konstrukcji ipokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w
pozostatych, jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu
podgrzewacze;
rozpalanie ognisk lub wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla, w migjscu
umozliwiajacym zapalenie sie¢ materiatdbw palnych albo sasiednich obiektow
oraz w mniejszej odlegto$ci od tych obiektow niz 10 m;
uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;
przechowywanie materiatbw palnych oraz stosowanie elementdw wystroju
| wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie
do temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100°C),

b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych
oraz przewodow odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewoddw elektrycznych sitowych i gniazd
wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;



8. stosowanie na ostony punktow S$wietlnych materiatow palnych, z wyjgtkiem
materiatdw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci
co najmniej 0,05 m od zarowki;

9. instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
jak wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

10. sktadowanie materiatobw palnych na drogach komunikacji ogoinej stuzacych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajgcy
ich szeroko$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci;

11.zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie;

12.lokalizowanie elementdw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob
zmniejszajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci  wymaganych
w przepisach techniczno-budowlanych;

13. uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

- gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

- przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

- zrodet wody do celdw przeciwpozarowych,

- urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami
oraz innymi instalacjami wptywajgcymi na stan bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

- wyjé¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

- wylacznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow gtéwnych
instalacji gazowe;.

Przy uzywaniu lub przechowywaniu materiatdw niebezpiecznych nalezy:

1. wszystkie czynnosci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrdbka,
transportem lub sktadowaniem materiatow niebezpiecznych wykonywa¢  zgodnie
z warunkami ochrony przeciwpozarowej lub wedtug wskazan ich producenta;

2. utrzymywac ilos¢ materiatu niebezpiecznego znajdujacego sie na stanowisku pracy
nie wiekszg niz dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja, jezeli przepisy
szczegolne nie stanowig inaczej;

3. przechowywac zapas materiatdw niebezpiecznych przekraczajacy wielkosS¢ okreslong
w pkt 2 w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego  celu;

4. przechowywaC materialy niebezpieczne w sposob uniemozliwiajgcy powstanie
pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania;

5. przechowywac ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) wytgcznie w
pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu,
wykonanych z materiatbw co najmniej trudno zapalnych,  odprowadzajacych



fadunki elektryczno$ci statycznej, wyposazonych  wszczelne zamkniecia |
zabezpieczonych przed sttuczeniem.

Ponad to powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady ogolne:

. Materialy niebezpieczne pozarowo nie powinny by¢ przechowywane w
pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach istrychach, w obrebie klatek
schodowych i korytarzy oraz winnych pomieszczeniach ogélnie dostepnych, jak
rowniez na tarasach, balkonach i loggiach.

. Przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 210C
nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje.

. Instalacje i urzadzenia techniczne bedace wyposazeniem obiektu, powinny pod
wzgledem bezpieczenstwa pozarowego odpowiada¢ warunkom technicznym
okreslonym w Polskich Normach oraz przepisach szczegolnych.

. Eksploatacja instalacji i urzadzen, ktorych stan techniczny moze przyczyni¢ sie do
powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia - jest zabronione.

. Instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowac i utrzymywac w stanie zgodnym
z warunkami technicznymi iwymogami ustalonymi przez producenta, w
szczegoInosci nalezy poddawac je okresowym przegladom i konserwacji.

Badania i pomiary instalacji wewnetrznych w obiekcie.

» Instalacja elektryczna - pomiar rezystancji izolacji przewoddw roboczych
instalacji (parametru majacego wplyw na zagrozenie pozarowe) nie rzadziej niz
raz na 5 lat. Regulacja w Ustawie z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (tekst
jednolity - Dz.U.Nr 106 z 2000 r. poz. 1226 z p6zn. zm.).

» Instalacja odgromowa - sprawdzanie stanu technicznego instalacji odgromowe;j
nie rzadziej niz raz na 5 lat lub w przypadku remontu instalacji. Regulacja w
Ustawie z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (tekst jednolity - Dz.U.Nr 106 z
2000 r. poz. 1226 z p6zn. zm.)

* Instalacja wentylacyjna - sprawdzanie droznosci przewodow wentylacyjnych nie
rzadziej niz raz w roku. Regulacia w Rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowe]j budynkdw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U.Nr
121 22003 r. poz. 1138).



Obowiazki wiasciciela i administratora obiektu w zakresie zapobiegania
mozliwosci powstania pozaru

Whasciciel i administrator obiektu zobowigzani sg do:

1. umieszczania w miejscach widocznych wykazu telefonéw alarmowych oraz instrukcji
postepowania na wypadek pozaru,
2. oznakowania zgodnie z Polskimi Normami:

drég ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w ktorych w mys| przepisow techniczno-
budowlanych wymagane sg co najmniej dwa wyjScia ewakuacyjne, w sposob
zapewniajgcy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuaciji,

miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

miejsc usytuowania elementéw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
lokalizacji przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu,

pomieszczen, w ktorych wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo,

drabin ewakuacyjnych, rekawow ratowniczych, pojemnikbw z maskami
ucieczkowymi, miejsc zbiorki do ewakuacji, miejsc lokalizacji kluczy do wyjs¢
ewakuacyjnych,

3. utrzymania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie petnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalne;j,

Rozdziat V

Zabezpieczenie prac pozarowo niebezpiecznych.

Przez prace pozarowo niebezpieczne nalezy rozumie¢ przede wszystkim prace
wykonywane przy uzyciu ognia otwartego oraz w wysokich temperaturach (spawanie
gazowe i elektryczne, ciecie, lutowanie, zgrzewanie itp.). Prace niebezpieczne pozarowo
jak prace remontowo budowlane, zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone
wewnatrz budynku lub na przylegtym do niego terenie, nalezy prowadzi¢ w sposéb
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

1. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo wykonawca jest zobowigzany:

1) oceni¢ zagrozenie pozarowe miejsca w ktorym te prace bedq wykonywane,

2) ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu nie dopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,



3) nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za zabezpieczenie miejsca po
zakonczonych pracach. Dokonywac sprawdzen co godzing w tych miejscach.
Kontrolowanie powinno odbywac sie przez osiem godzin od chwili zakonczenia prac.

4) sporzadzi¢ protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac wedtug
zatacznika nr 2 (wzor na koncu niniejszej instrukcii).

2. Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapi¢ wytacznie po uzyskaniu
przez wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. Wz6r zezwolenia
okre$la zatgcznik nr 3 (wzér na koricu Instrukcii).

3. Wytyczne zabezpieczania prac pozarowo niebezpiecznych.

1) przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo polega na:

a) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich
palnych materiatdw i zanieczyszczen,

b) odsunigciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotow palnych,

c) zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskdw spawalniczych, wszelkich materiatow i
urzadzen palnych, ktorych usuniecie na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe, przez
ostoniecie ich arkuszami blachy, ptytami gipsowymi, kocem gasniczym,

d) sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego, lub rozpryskow
spawalniczych, nie wymagajq zastosowania lokaln

ych zabezpieczen,

e) uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych znajdujacych sie w poblizu miejsca prowadzonych prac,

f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
przewoddw elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacjg o ile znajdujg
sie w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami pozarowo niebezpiecznymi,

g) W miejscu prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo powinien znajdowac sie
sprzet gasniczy umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrddet pozaru. Po zakorczeniu prac
niebezpiecznych pozarowo nalezy poddac kontroli miejsca w ktorym prace byty
wykonywane oraz rejony przylegte.Prace niebezpieczne pozarowo moga by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby do tego uprawnione, posiadajace odpowiednie
kwalifikacje,



h) przed rozpoczeciem prac niebezpiecznie pozarowo nalezy zapozna¢ osoby, ktdre
bedg prowadzity te prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie ich
wykonywania, oraz rodzajem przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do
powstania wybuchu lub pozaru,

i) sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien by¢
sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

4. Ustalenia organizacyjne:

a) catkowitg odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie pod wzgledem pozarowym
prowadzonych prac, ponosi wykonawca tych prac,

b) zapis 0 odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem pozarowym
prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo powinien znalez¢ sie w umowie, a jezeli
prace prowadzone sg w trybie zlecenia bez umownego, w oddzielnym o$wiadczeniu a
fakt przyjecia do wiadomosci przez wykonawce tego zapisu powinien by¢ potwierdzony
czytelnym podpisem.



Rys.1

Palne materiaty, ktorych usuniecie poza zasieg rozpryskéw spawalniczych jest
niemozliwe, ostaniamy w sposob gwarantujacy bezpieczenstwo: 1-ekran z blachy, 2-koc

gasniczy
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Rys. 2

Spawane przewody, czesci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji budowlanych
stykajgce sie z materiatami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich nalezy skutecznie
chtodzi¢: 1-przewdd doprowadzajgcy wode, 2-zwoje sznura z wtdkna niepalnego, 3-koc
gasniczy
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Rys.3

Wszystkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczen i pozostajace w
zasiegu rozpryskow spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomocg niepalnego
materiatu - 1



Rys. 4

Z izolowanych rurociggow, na ktorych prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy usuna¢
izolacje cieplng na odcinku gwarantujgcym bezpieczenstwo, a w razie potrzeby (izolacja
fatwopalna) chfodzi¢ skutecznie np. sposobem pokazanym na rysunku: 1-przewody
doprowadzajace wode, 2-zwoje sznura z wiokna niepalnego



Rys. 5

Elementy instalacji rozgrzewajace sie przy spawaniu bezposrednio od ptomienia lub na
drodze przewodnictwa cieplnego, stykajace si¢ z materiatami palnymi, nalezy
zdemontowac lub skutecznie chtodzi¢: 1-palna Scianka, 2-niepalna wyktadzina, 3-haki
podtrzymujace instalacje



Rys. 6

Sposob prawidtowego spawania elementu metalowego konstrukcji przechodzacego
przez drewniany strop: 1-drewniany strop, 2-szczeliwo z materiatu niepalnego, 3-materiat
niepalny (np. koc gasniczy)
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Rys. 7

Ciete lub spawane pojemniki, mogace zawieraC gazy lub pary cieczy palnych, nalezy
przed przystapieniem do prac wypetnic gazem obojetnym, np. gazami spalinowymi z
silnika samochodowego podawanymi przez tapaczke iskier: 1-tapaczka iskier, 2-woda, 3-
przewod doprowadzajacy gazy do wnetrza pojemnika



Rys. 8

Niewielkie pojemniki, mogace zawiera¢c palne gazy Ilub pary cieczy palnych,
zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem lub wybuchem napetniajac je woda - 1



ROZDZIAL Vi

Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasady jego obstugi i uzycia.

Zasady ogodlne:

1. Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozaréw w pierwszej fazie
ich powstawania. Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sie wszelkiego rodzaju
gasnice (ptynowe, pianowe, proszkowe, $niegowe), mate agregaty gasnicze (do 25 kg.
Srodka gasniczego) oraz koce gasnicze. Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gadniczego
stosuje sie nastepujace zasady:

a) do gaszenia pozardw grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania
zarowego, np. drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice ptynowe, pianowe lub
proszkowe.

b) do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancii statych topigcych sie
pod wptywem temperatury, benzyn, alkoholi, olejow, ttuszczéw, lakierow) stosuje
sie zamiennie gasnice ptynowe, pianowe, $niegowe, proszkowe lub halonowe,

c) do gaszenia pozarow grupy C (gazdw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu
ziemnego) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe, Sniegowe lub halonowe,

2. Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

a) sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych -
przy wejSciach i klatkach schodowych, przy przejsciach, na korytarzach. W
pomieszczeniach przy wyjsciach na zewnatrz,

b) w budynkach wielokondygnacyjnych sprzet umieszcza sie w tych samych
miejscach na kazdej kondygnaciji, jesli jest taka mozliwosc.

C) miejsca wyznaczone na sprzet nalezy oznakowac zgodnie z Polskg Normg PN-
92/N-01256/01.

d) do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, co najmniejim.



e) sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki, miejsca silnie
nastonecznione),

d) odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wigksza niz 30 m.
e) 2kg Srodka gasniczego zabezpiecza 100 m2 powierzchni budynku.
GASNICE PROSZKOWE

Gasnice i agregaty proszkowe cechuje wysoka skuteczno$¢ gasnicza proszkow,
opierajgca sie przede wszystkim na ich dziataniu inhibitujacym (przerywajacym)
proces spalania bedacy reakcjg chemiczng. Proszki przeznaczone sg do gaszenia
pozaréw grupy A, B, C i E (drewna, papieru, tkanin, cieczy, gazéw palnych oraz
urzadzen elektrycznych pod napigciem .Gas$nice i agregaty proszkowe stosuje sie
przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materiatéw i urzadzen
szczegolnie cennych, ktore przy stosowaniu innych srodkdw gasniczych, a
zwlaszcza wody i piany mogaq ulec zniszczeniu. Ograniczenie stosowania
proszkow ma miejsce przede wszystkim w aparaturze i urzadzeniach
precyzyjnych, poniewaz proszek moze spowodowac zatarcie elementow
ruchomych. Ze wzgledu na wysokie ci$nienie robocze gasnic i agregatéw
proszkowych, majg one zdoIno$¢ do zasiegu rzutu strumienia proszku na
odlegto$¢ od 5 do 8 m. dla gasnic i 12 m dla agregatu proszkowego. Moga by¢
eksploatowane w temperaturach od —26°C do 30°C.

GASNICE SNIEGOWE.

Gasnice i agregaty $niegowe przeznaczone sg do gaszenia pozardw cieczy
palnych, gazow tj. grupy pozaréw B,C, i E (np. metan. propan. acetylen) oraz
pozarow instalacji i urzadzen elektrycznych, znajdujgcych sie pod napieciem.
Dziatanie gasnicze dwutlenku wegla polega na silnym ozigbieniu palgcych sie
materiatdw oraz zmniejszeniu stopnia nasycenia mieszaniny palnej z tlenem. Ze
wzgledu na lekko$¢ $niegu nie zaleca sie stosowania gasnic $niegowych na
wolnym powietrzu i na wietrze. W takich przypadkach znacznie skuteczniejsze sg
agregaty $niegowe, dysponujace znacznym zasobem CO,. Obecnie na rynku
znajdujg sie gasnice $niegowe - 0 zawartosci 5 kg CO2. Gasnice wyposazone sg
w waz o dtugosci 1 m. Gasnice $niegowe sg zdolne do pracy w temperaturach od
—-250C do 30°C. Stezenie dwutlenku wegla w pomieszczeniu powyzej 5% jest
duszace a powyzej 8%, trujgce. Nalezy byC ostroznym przy uzyciu gasnic



Sniegowych w matych pomieszczeniach. Po akcji gasniczej doktadnie
przewietrzy¢ pomieszczenie.

HALONY.

Halony to nazwa cieklych zwigzkéw chemicznych o niskich temperaturach
wrzenia i parowania. Pary halonéw sg ciezsze od powietrza (od 2 do 8 razy).
Najskuteczniejszy ze znanych srodkow gasniczych, toksyczny, drogi w produkcji i
wycofywany ze wzgledu na ochrong $rodowiska. Obecnie powstaje wiele
modyfikacji zwigzkéw halonu dgzacych do ograniczenia jego szkodliwo$ci. Halony
zaliczane sg do uniwersalnych srodkéw gasniczych. Wadag halonéw sg toksyczne
pary, ktore przy wiekszych stezeniach i przy dituzszym dziataniu sg grozne,
szkodliwy dla Srodowiska, silnie korodujacy, stosowany jest gtownie do gaszenia
silnikow i instalacji paliwowych, ptyndw fatwopalnych i gazéw. Halony powodujq
korozje, nie zaleca sie stosowa¢ do gaszenia materiatdw zarzacych sie (drewno,
wegiel, koks) i konstrukcji drewnianych oraz metali lekkich. Od roku 1993 nie
wydaje sie atestdw na urzadzenia i gasnice halonowe.

HYDRANTY WEWNETRZNE.

Wewnetrzna sie¢ hydrantowa jest zaliczana do statych urzadzen gasniczych wodnych.
Sie¢ hydrantowa skfada sie z nawodnionych rur wodociggowych zakonczonych
zaworami hydrantowymi. Zawér hydrantowy jest usytuowany wraz z odcinkiem weza |
pradownicg w szafce hydrantowe;.

Uzycie hydrantu w przypadku powstania pozaru polega na:

« otwarciu szafki hydrantowej,
« rozwinieciu weza potgczonego z zaworem i pradownica,
« odkreceniu zaworu hydrantowego,

« skierowaniu strumienia wody do ogniska pozaru przy pomocy
pradownicy wodne;j.

Hydranty wewnetrzne sg przeznaczone do gaszenia pozaréw grupy A., np.
papieru, tkanin.
Hydrantu nie nalezy uzywaC do gaszenia instalacji i urzadzen
elektrycznych pod napieciem - grozi porazeniem.

Szafki hydrantowe powinny by¢ wyposazone w kompletny zawor, weze i pradownice.




WODA.

Woda jest naturalnym srodkiem gasniczym wystepujacym w przyrodzie. Posiada
bardzo duze ciepfo wtadciwe a wiec do ogrzania sie i wyparowania pochtania
duze ilosci ciepta (ze Srodowiska pozaru), zwilza ptonacy materiat, wytworzona
para rozciencza atmosfere tlenu w $rodowisku pozaru, podawana pod cisnieniem
,Zbija” ptomienie, wnika w pory i szczeliny, zatapia materiat przy podawaniu w
duzej ilosci.

Woda przewodzi prad elektryczny, wchodzi w reakcje z niektorymi materiatami
powodujac zagrozenie np. z sodem, potasem, karbidem, nie miesza sie z
paliwami ktore bedac Izejsze od wody rozptywajg sie po jej powierzchni, powoduje
kipienie ptongcych olejow i smoty, gwattownie ochtadzajac rozgrzane czesci
maszyn moze powodowaé ich uszkodzenie (pekanie, trwate odksztatcenia
konstrukcji, itp. ).

Stosuje sie do gaszenia materiatdbw organicznych statych, np. drewna, stomy,
papieru, tkanin, gumy, tworzyw sztucznych, alkoholi, do chtodzenia powierzchni
zbiornikow i konstrukcji budowlanych, ptongcych traw i laséow.

KOC GASNICZY.

Wykonany jest w postaci ptachty z tkaniny azbestowo-bawetniane] lub obecnie
czesciej z widkna szklanego o powierzchni 1,5 na2 m. jest catkowicie niepalny.
Przechowuje si¢ go w specjalnych futeratach . Stuzy do ttumienia pozaru w
pierwszej fazie przez odciecie doptywu powietrza do palacego sie przedmiotu.
Nadaje sie do gaszenia pozardw grupy A, B, C. Sposdb uzycia: - wyjaé koc z
futeratu, roztozy¢ i szczelnie przykry¢ palacy sie przedmiot. W przypadku
gaszenia ludzi nalezy osobe przewr6cic i przykry¢ kocem, zostawiajgc mozliwos¢
swobodnego oddychania.

ROZDZIAL ViI
Organizacja i warunki ewakuaciji.

1. Nadrzednym celem, ktéremu muszg by¢ podporzadkowane inne zadania, jest
ratowanie zycia ludzkiego. Kazdy pracownik powinien doktadnie zna¢ wszystkie drogi
ewakuacyjne oraz mozliwosci wydostania sie z pomieszczenia, w ktorym pracuje lub
przebywa. Drogi ewakuacyjne sg to korytarze, klatki schodowe, drzwi na drogach



ewakuacyjnych, schody i wyjécia ewakuacyjne prowadzace na zewnatrz budynku lub do
innej strefy pozarowe;.

2. W przypadku zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ ewakuacji oséb i mienia
z obiektu decyzje wydaje osoba najstarsza funkcjg lub osoba przez nig upowazniona,
odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i mienia, znajdujgca sie aktualnie w budynku.
Decyzja ta musi zawieraC informacje o zakresie ewakuacji, sposobach i kolejnosci
opuszczania obiektu.

3. Przed ogtoszeniem alarmu i rozpoczeciem ewakuacji nalezy ustalic:

1) zrodta zagrozenia, lokalizacje pozaru, kierunek rozprzestrzeniania sie ognia,
dymow i gazow toksycznych bedacych produktami spalania,

2) ilo¢ osOb bezposrednio zagrozonych, przewidzianych do ewakuacji w
pierwszej kolejnosci,

3) stan fizyczny i psychiczny osob przewidzianych do natychmiastowej ewakuaci,

4) ilos€¢ 0s6b zagrozonych posrednio, przewidzianych do ewakuacji w
pozniejszym terminie,

5) drogi i kierunki ewakuacii.

4. Niezwtocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace w budynku o powstatym
zagrozeniu, jego charakterze oraz koniecznosci ewakuaciji.

9. Alarm o niebezpieczenstwie i koniecznoSci rozpoczecia ewakuacji powinien by¢
ogtoszony za pomocg goncow lub innych dostepnych srodkdw tgcznosci (np. telefon).

Po ogloszeniu alarmu, osoby prowadzace zajecia oraz kierownicy dziatow
wyprowadzajq studentow oraz pracownikow na korytarz i kierujg ich do wyjscia z
budynku. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac studentow i pracownikow z
tych pomieszczen, w ktdrych powstat pozar lub, ktore znajdujg sie na drodze
rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z pomieszczen z ktorych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drog ewakuacyjnych moze zosta¢ odciete przez pozar lub
zadymienie. Nalezy dazy¢ tez do tego, aby wsrdd ewakuowanych w pierwszej
kolejno$ci byly osoby o ograniczonej (z réznych wzgledéw) zdolno$ci poruszania
sie. Natomiast zamykac strumien ruchu powinny osoby, ktére moga poruszac sie
0 wiasnych sitach.



6. Kierujgcy akcjqg wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacii
poszczegbinych grup ewakuowanych. Ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuacii
mienia, okreslajgc sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuowanego mienia. Ewakuacja mienia
nie moze odbywac sie kosztem sit i sSrodkdéw niezbednych do ratowania ludzi. Ewakuacje
mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych przedmiotow, urzadzen i dokumentacii.

7. Osoby wyznaczone do prowadzenia ewakuacji powinny Scisle wspotpracowaé z
kierujgcym akcjg i wykonywac jego polecenia.

8. W przypadku odciecia drdég wyjscia dla ewakuowanych, znajdujacych sie w strefie
zagrozenia, nalezy zebra¢ ludzi w miejscu najbardziej oddalonym od zrodta pozaru i w
miare istniejagcych warunkéw ewakuowaC na zewnatrz, przy pomocy sprzetu
ratowniczego, przybytych jednostek strazy pozarnych lub innych jednostek ratowniczych.

9. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji nachylonej
starajgc sie trzymaC gtowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach
pomieszczen i drég ewakuacyjnych panowa¢ bedzie mniejsze zadymienie. Usta i drogi
oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ tkaning zmoczong w wodzie - sposdb
ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez silnie zadymione odcinki drdg
ewakuacyjnych nalezy poruszac sie wzdtuz $cian by nie straci¢ orientacji, co do kierunku
ruchu.

10. Po zakonczeniu ewakuacji nalezy w miare mozliwosci doktadnie sprawdzi¢ czy
wszyscy studenci i pracownicy opuscili budynek.

11. Z chwilg przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy

ewakuacjg zobowigzany jest do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji - dowodcy
przybytej jednostki taktycznej strazy pozarnej, a nastepnie podporzadkowanie sie
poleceniom wydanym przez tegoz dowodce.

Obowiazki os6b przebywajacych w obiekcie na wypadek
ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego:

1. Przerwac natychmiast zajecia i prace.

2. Wyprowadzi¢ studentow i pracownikdw na korytarze i skierowac ich do najblizsze;
klatki schodowej a nastepnie do wyjscia z budynku (Wyjécie Ewakuacyjne).

3. W czasie trwania ewakuacji zachowac cisze i spokg;.



4. Nalezy i€ szybko, ale nie wyprzedzac innych aby nie powodowa¢ zamieszania.

4. Nie wolno zatrzymywac sie, ani porusza¢c w kierunku przeciwnym do kierunku
ewakuacji.



Sposoby ewakuacji osdb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,
bez uzycia specjalistycznego sprzetu ratowniczego

Wyprowadzanie przez dwie osoby

Przenoszenie przez dwie osoby
sposobem " kombinowanym "



Przenoszenie przez jedna osobe
chwytem "strazackim™”

Przenoszenie przez jedna osobe chwyfem "na barana"



Ewakuacja i zjawisko paniki.

Szczegoblnego znaczenia nabiera zapobieganie skutkom paniki, ktdrej mozliwo$¢
istnieje zawsze, nie tylko w przypadku powstania pozaru, wybuchu lub katastrofy, czy
innego wypadku, ale i w przypadku niewielkiego zadymienia. Ludzie wchodzacy w sktad
grupy ogarnietej panikq catkowicie tracq swoje indywidualne cechy osobowosci i stajq sie
elementem groznego, niszczacego tlumu, ktdry nie kieruje sie zadnymi przestankami
logicznego myslenia i rzeczywistej oceny sytuacji. Grupa ogarnieta panikq moze
sparalizowac i uniemozliwi¢ prowadzenie akcji ratowniczej i zorganizowanego dziatania.
Moze w Slepym instynkcie szukania ratunku spotegowac zagrozenie wtasne, ratownikow
| przyczynic sie do innych groznych wypadkdw. Przeciwdziatanie panice jest niezmiernie
trudne. DokonaC tego mogq tylko ludzie o duzej indywidualnosci i autorytecie wsrdd
ogarnietych panika.

Przyktadami srodkéw przeciwdziatania panice sa;

1) osobisty przyktad,

2) zdecydowany nakaz,

3) wykazanie nierealno$ci niebezpieczenstwa,

4) przeciwstawienie grozby wiekszego niebezpieczenstwa,
5) zagrozenia uzyciem sity,

6) uzycie sity,

Opanowanie tlumu ogarnietego panika, pracego naprzod, jest bardziej mozliwe do
wykonania dla oséb znajdujgcych sie z tytu ttumu, niz na jego czele. W czasie akcji
ratowniczej najczesciej wystepujg mate formy paniki, ktdrej ulegajg grupy lub pojedyncze
osoby, znajdujgce sie w rzeczywistym lub urojonym niebezpieczenstwie, zatracajgc
poczucie rzeczywistosci i podejmujac nieprzemyslane, bezcelowe i niebezpieczne
dziatanie, np. wyskakiwanie z okien czy chowanie si¢ w trudno dostepnych miejscach.
Przybycie ratownika z zewnatrz powoduje przekonanie, ze zagrozenie nie jest
niebezpieczne i istniejg drogi ratunku.

Obowiazki os6b na wypadek ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego.

1. Dziekan, kierownik jednostki organizacyjnej lub administrator obiektu:
1) zarzadza przygotowanie pracownikow i studentéw do ewakuaciji,
2) wydaje polecenie ewakuacii,

3) wyznacza osoby odpowiedzialne za ewakuacie,



4) wydaje polecenie ewakuacji mienia ruchomego, a w szczegdinosci
przedmiotow  wartoSciowych, dokumentéw, materiatdw tatwopalnych i
wybuchowych z rejondw zagrozonych pozarem,

5) przed opuszczeniem budynku sprawdza czy wszystkie osoby zostaty
wyprowadzone,

2. Obowigzki pozostatych pracownikdéw w przypadku ogtoszenia alarmu pozarowego:
1) natychmiastowego przerwania pracy,
2) brania czynnego udziatu w akcji ewakuacyjnej,
3) wykonywania polecen prowadzacego akcje ratowniczo - gasnicza.

Szczegdtowy plan ewakuacji poszczegdlnych kondygnacii obiektu przedstawia zatgcznik
do instrukcji.

ROZDZIAL VIII
Zasady postepowania na wypadek pozaru.

Kazdy, kto zauwazy nawet najmniejszy pozar zobowigzany jest natychmiast
alarmowac:

1) osoby znajdujace sie w najblizszym sasiedztwie pozaru,
2) Panstwowg Straz Pozarng tel. 998,
3) Administratora obiektu, Dziekana

Nalezy zachowa¢ spokdj i nie dopuscic do paniki. Po uzyskaniu telefonicznego
potaczenia ze Strazg Pozarng nalezy wyraznie podac:

- doktadny adres, nazwe obiektu lub jego czesci, w ktdrej powstat pozar,
- co sie pali,

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

- nrtelefonu z ktdrego sie mowi i swoje nazwisko.



UWAGA:  ODLOZYC StUCHAWKE DOPIERO PO OTRZYMANIU
POTWIERDZENIA PRZYJECIA ZGLOSZENIA, ODCZEKAC CHWILE
PRZY TELEFONIE NA EWENTUALNE SPRAWDZENIE.

W razie potrzeby alarmowac inne stuzby - np. Pogotowie Ratunkowe, Policje,
Pogotowie Energetyczne, Pogotowie Sieci Wodociggowej itp.

Akcja ratowniczo-gasnicza.

Réwnoczesnie z alarmowaniem Jednostek PSP nalezy przystgpi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego oraz do ewakuacii
ludzi z zagrozonych pomieszczen. Do czasu przybycia jednostek interwencyjnych PSP,
kierownictwo  akcjg obejmuje Administrator obiektu lub osoba najbardziej energiczna
| opanowana. Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna

pamietac, ze:

1) w pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzi,
nastepnie ewakuacje mienia,
2) wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

UWAGA:  NIE WOLNO GASIC WODA INSTALACJI | URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH BEDACYCH POD NAPIECIEM!

3) usung¢ z zasiegu ognia wszelkie materialy palne, a w szczegélnosci butle z
gazami palnymi, sprezonymi, naczynia z ptynami tatwopalnymi, cenne maszyny,
urzadzenia itp.

4) nie otwiera¢ bez potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktérych powstat pozar,
poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

9) szybkie i prawidtowe uruchomienie $rodkdéw gasniczych umozliwia ugaszenie
pozaru w zarodku.

Zabezpieczenie pogorzeliska.

Administrator obiektu, Dziekan odpowiedzialny jest za:

1) zabezpieczenie miejsca pozaru, wystawienie posterunku pogorzelczego celem
unikniecia pozaru powtornego,



2) przystapienie do porzadkowania pogorzeliska, po zakonczeniu dziatalnoSci
komisji powotanej do ustalenia przyczyny powstania pozaru.

Rozdziat IX

Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

1)

Wiasciciel, Administrator obiektu ponoszg bezposrednig odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo przeciwpozarowe uzytkowanego obiektu i sg zobowigzani do:

» przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

* wyposazenia budynku w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki gasnicze
zgodnie z zasadami okreSlonymi w odrebnych przepisach,

* Zzapewnienia konserwacji i naprawy sprzetu oraz urzadzen gasniczych i
ratowniczych, zgodnie z zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i
niezawodne ich funkcjonowanie,

* Zzapewnienia osobom przebywajacym w obiekcie lub na terenie bezpieczenstwa i
mozliwo$ci ewakuacii,

* przygotowania budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia akcji ratownicze;j,

 zaznajomienia pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi,

» ustalenia sposobow postepowania w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Wszyscy pracownicy powinni zapozna¢ sie¢ z przepisami 0 zabezpieczeniu
przeciwpozarowym i przestrzega¢ je, zna¢ numer telefonu Strazy Pozarnej, sygnat
alarmu pozarniczego, umie¢ uzy¢ podreczny sprzet gasniczy i zna¢ zasady ewakuacii
z budynku.

Ponadto do obowigzkow pracownikow nalezy:

 uczestniczenie w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

» przestrzeganie obowigzujgcych przepisow przeciwpozarowych,

» wykonywanie polecen przetozonych zmierzajacych do podniesienia stanu
bezpieczenstwa przeciwpozarowego,

» bezzwtoczne powiadomienie przetozonych o niebezpieczenstwie zagrozenia
pozarem,

» utrzymywanie swoich stanowisk pracy i podlegtych pomieszczen w stanie
gwarantujgcym petne bezpieczenstwo pozarowe zaréwno podczas pracy jak i po
jej zakonczeniu.



» uczestniczenie w akcjach ratowniczo-gasniczych i podporzadkowanie sie
kierujgcemu akcja,

 zaznajomienie sie z zasadami i warunkami ewakuacji ludzi i mienia z budynku,

 udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym w trakcie dziatan ratowniczych.

ROZDZIAL X

Organizacja i zasady zaznajamiania pracownikow z przepisami
przeciwpozarowymi.

Administrator zapewniajac ochrone przeciwpozarowg obiektu zobowigzany jest
m.in. do ustalenia sposobow postepowania na wypadek pozaru oraz zaznajomienia
pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi.

Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem wszystkich pracownikow.

Szkolenie przeciwpozarowe dzieli si¢ na dwa etapy:

- szkolenie wstepne nowo przyjetych pracownikow,
- szkolenie podstawowe.

Wstepne szkolenie pracownikéw polega na zapoznaniu ich z postanowieniami
LInstrukcji bezpieczenstwa pozarowego”.

Szkolenie podstawowe obejmuje cykl wyktadow o tematyce:

1) zagrozenie pozarowe wystepujgce w budynku i pomieszczeniach oraz przyczyny
powstawania i rozszerzania sie pozarow,

2) zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru oraz organizacja i
warunki ewakuacji,

3) zadania i obowigzki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom,

4) podreczny sprzet gasniczy, urzadzenia przeciwpozarowe i Srodki gasnicze, rodzaje,
sposoby rozmieszczania oraz uzycia w przypadku powstania pozaru.

Szkolenie podstawowe kazdego pracownika powinno by¢ przeprowadzone
jednorazowo w okresie szesciu miesiecy od podjecia pracy. Ponowne szkolenie
przeprowadza sie w przypadku stwierdzenia podczas kontroli u pracownikow
nieznajomos$ci podstawowych przepiséw przeciwpozarowych.



Opierajagc sie na wyzej cytowanych przepisach stwierdzi¢ nalezy, ze kazdy
pracodawca (nie tylko wiasciciel budynku) obowigzany jest m.in. do zaznajomienia
podlegtych mu pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi obowigzujgcymi w
budynku i ponosi odpowiedzialnos¢ za ich naruszanie.

Fakt odbycia szkolenia ppoz., zaznajomienia z ,Instrukcjg bezpieczenstwa
pozarowego” powinien by¢ udokumentowany stosownymi o$wiadczeniami pracownikow i
zaswiadczeniami wydanymi przez jednostki szkolace.

Wszystkich pracownikdéw nalezy zapoznac¢ z nin. Instrukcjg, ponadto pracownicy
powinni by¢ przeszkoleni w zakresie znajomosci uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
znajdujgcego sie w obiekcie, zasad postugiwania sie ww. sprzetem, zasad alarmowania i
postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia, a takze zasad
ewakuacji z budynku.

Pracownicy, ktorzy zapoznali sie¢ z ,Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego”
podpisujg o$wiadczenie wg wzoru:

Imie i nazwisko pracownika, stanowisko

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a niniejszym o$wiadczam, ze zostatem/am zapoznany/a z
LInstrukcjg bezpieczenstwa pozarowego’,
ktorg zobowigzuije sie przestrzegac.

miejscowo$c, data podpis pracownika




Pracownicy, ktorzy zostali przeszkoleni w zakresie ochrony przeciwpozarowej
otrzymujg zaswiadczenie wg wzoru:

Nazwa jednostki organizujgcej szkolenie

ZASWIADCZENIE

zostat/a przeszkolony/a na kursie podstawowym z zakresu ochrony przeciwpozarowe;

ZOrganizoOWanyYM W ......ccoveeeeeueeereeneresesensesesesenenens

kierownik jednostki szkolgcej




Rozdziat XI

Znaki graficzne z zakresu ochrony przeciw pozarowej oraz ewakuacji z opisem.
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EECEIL YT liosig oo doewndome
Straabka posining wakia-
rywad kierunek oiwi
ni dlrews procawnyeh
5

Kivrunek doowy-
Acin driog
kiseyine]

WL~

Zoak prostokgtay
Tla: ziclone
Symbol: braby losfo

FESCE NN

Ak wakoruge ki
CAW K

dnej
mauze ke
Priw

dri

wy

wolewo b w
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o, tabl 3
Zravrenee (narwa)
Nr Znuk ewakuacyjny Zritku Ksrtatt 1 barws Zastosowane
e K ILEAC Y g
| 2 E 4 E
Ll Kicrupck do wyj- | Znek prostokainy ook wskazuje kerunek
scia droigr ewa- | Tle: sielone drogr ewakuacyjney
kuacyne  scho- Symbol: baaty fosfo-|  schodami w ddl na lewe
daom w dot FESCENCNNY lub praws
? Kierunek do wyi- | Zoak prostekyginy Znak wskazupe kierunek
sc drogr oewa- | o aelone drogr cwakuacyneg
kuseyine]  scho- | Symbol: biidy losfo-|  schodami w oore na le-
dami w pdre TERCENCY |0V wo fub prawo
L Pehad, aby arwa- | Znak kwadratowy Znuk st umieszorany
réve lub prostokiging na drewiach dla wskara-
Tto: miclone mia Krerunku osteieranis
Syimbol: baly tosto-
FESCENCY ey




Tablica 3

Znacrenie {(nurwa )

M Znak ewakuoacviny #naku Ksrralt | barwa Fastosowanic
cwahuacynego
1 2 3 4 5
1 Kicrunek drogi foak kwadeatowy Znak wskazuje kierwnck
ewakuacyine lub prostokatny doo wyiicia, Kudre modc
Tio: ziclone by kanr?ysmnc W
Symbol: biaty fosfo- | provpadko saerodenia
TESCETICYITY
Stezatki kritkie — do
SLORWHTIR 2 IRy
emakatm
surzatha dhuga — doosa-
modzielpegn stosowani
PG 250 A2
ad.

Znaceeme naewal

M dnak ewakiupeyny enaku Kartah | barws Anacsenis
cwakuacyinegn
| i 3 4 5
El Ciggnas, ahw Foak kwidratowy SNk gesloamiessosny
SEPWTVE lub prostekytny na drewiach dla wskazi-
T pelone mk keerunku orwieran
Svimbal: brily foslo-
CESCE VY
(K1) srtue, aby urys- Snpk kwadrarowy Arak ten more e soe

kad dostep

lub prostekainy
T amelone
Syinbol: baly Tosto
TESRCC YNy

AUWHIY

abowopmmeisei. el jest
nivzbedne  sthocaenie
sevhy dla urvskama

pu o kleces

lub systemun olwircii

B ey est oiezhgdne
rihicie precprody
Al wevskanin wyjseia

dodatkowe, po T
dodatkowe. po &




Zatgcznik nr 1 do Instrukcii
Bezpieczenstwa Pozarowego

Protokét nr...........
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pozarowo

1. Nazwa, okreslenie budynku-pomieszczenia i migjsca, w ktérym przewiduje sie
wykonanie prac niebezpiecznych
POZAMOWO. .....eeveneeetesereete ettt et e ettt se bbb e st e snenas

2. Kategoria zagrozenia ludzi, obcigzenie ogniowe oraz wkasciwosci pozarowe
materiatdw palnych w pomieszczeniu/miejscu wykonywania prac.............ceeveeeerernrnnene,

3. Rodzaj elementéw budowlanych, ich zapalnos¢ wystepujaca w pomieszczeniach lub
rejonie przewidzianym do prowadzenia prac niebezpiecznych
POZATOWO.......cveuieuierieieteereetesre e sre e sre b

4. Sposbb zabezpieczenia pozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. Na
okres wykonywania prac niebezpiecznych
POZAMOWO. ...ttt sie et b et ebe e

9. llos¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych
010742 (011 o SO

6, Srodki i sposob alarmowania wspdtpracownikéw i strazy pozarnej w przypadku
powstania

010V (1 ST PROROPIN
7. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego toku prac niebezpiecznych

POZAIOWO. ...ttt tesese et se st esbe s e b et e b e s e se et e et ebe et e b et b en e e bebeneebenas



8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzor nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w
czasie wykonywania prac niebezpiecznych
POZATOWO.......cuviueiuiesierieteereesesteeteete e e teebe st e besbesr e s e s e stesse s e e e e eseenans

9. Osoba(y) zobowigzana(e) do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych
pozarowo po ich

zakonczeniu

Krakéw, dnia



Zatgcznik nr 2 do Instrukcii
Bezpieczenstwa Pozarowego

Zezwolenie nr .........
na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

1. Miejsce pracy:

5. Sposbb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru-
WYDUCHU. ...

6. Srodki zabezpieczenia:
Q) PIZECIWPOZAMOWE. ......cueueeeiirerereie ettt tebe e e ettt se s st b se s s b et et esese e s s esesebeneas

8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajgcych i zabezpieczenie toku
prac niebezpiecznych
POZAMOWO. .....uevreeteseeeie ittt e et e se sttt sbe et esbe e e e be e sbenas



Imie i NazwisKo.........cccoeivvceiiccicinns
Wykonano............... PodpiS.....cccveevrieienne

b) wylgczenie rejonu prac spod
NAPIECIA. . vverrveeeieiereiete ettt
Imie | NazwisKo.........cccovvvrreiirceiine,
wykonano............... PodpIS.....ccveirieriienn

c) dokonano analizy pomiaru par cieczy, gazow |

wykonano............... Podpis........ccceevrvrereenn.
d) stosowanie $rodkéw zabezpieczajacych organizacje pracy i
instruktaz...........ccceeveenee.

W ANl (010 [0 ToTo /2 do godz. .o

pkt. 8)

podpis wnioskujacego podpis odpowiedzialnego za
bezpieczenstwo

10. Prace zakonczono W dnil.........cccceeeererreeireeenenenininieeenes 000dZ. woovevrcieeee,
WYKONAWEA.......cveeeieieieceere e POdPIS ...,
11. Sprawdzono stanowisko pracy i jego otoczenie i nie stwierdzono zaniedbarn
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie skontrolowat

robot






